
         IFK Hedemora OK:s veteraner inbjuder till 
 

        DALA VETERAN-OL 
                      
            Tisdag den 22 maj 2012 
 
         Samling vid Jönvik. Vägvisning från Grådö mejeri. 
         Därifrån ca 6 km till TC 
 
         Start 9.30-11.00. Startmellanrum 2 min. 
 
         Karta skala 1:7500. Helt nyreviderad. 
 
         Terräng medelsvår, delvis kuperad. Hyggen och 
          grönområden förekommer i liten omfattning. 
 
          Stämpling: Sport ident 
 
          Bana 1 – 4,8 km 
          Bana 2H – 3,8 km        Bana 2D – 3,7 km 
          Bana 3H – 2,8 km        Bana 3D – 2.7 km 
          Bana 4 – 2,0 km    
          Bana 5 – 1,3 km 
 
          Till start 400 m väg 
 
          Omklädning utomhus. Ta med tvättvatten. 
 
          Samåk gärna.  Telefon till målet 0706440392 
 

              Varmt välkomna hälsar 

                      IFK Hedemora OK:s veteraner 


