
 
PM Novembertävlingar 13–14/11 2021 

 

   Lördag: Medeldistans & MTBO. Söndag: Långdistans 

 

Samling: Lida Friluftsgård, Tullinge. Avfart från väg 226 i Tullinge.  

Allmänna färdmedel: SL-buss från Tullinge station till Lida, se www.sl.se 

Parkering: Friluftsgårdens parkering. Parkeringsavgift, 30kr swishas med fördel till 123 180 7882 eller 
betalas kontant efter parkering. 

Klasser och banlängder: Tävlingsklasser, DH10-85. U1-U4, samt öppna klasser. Banlängder publice-
rade i Eventor. För MTBO, se eget PM i Eventor. 

Öppna klasser/Direktanmälan: Anmälan till Öppna klasser kan även ske respektive tävlingsdag mel-
lan klockan 09:30-11:15 på arenan. Banalternativ publicerade i Eventor. Start mellan kl 09:45-12:00. 

Startlista: Startlista, indelad i startgrupper, publiceras i Eventor torsdag 11 november. 

Start: Första start kl 09:45 båda dagarna. Fri starttid inom vald startgrupp. Startstämpling sker för alla 
klasser. Lösa kontrollbeskrivningar finns vid start men är även tryckta på tävlingskartan. Kartkopia finns 
vid start för medföljare i klasserna U1-U4. Snitsel till start börjar vid målet, se arenakarta. Töm och 
check i anslutning till starten. Inga toaletter finns vid start. 

Start, lördag: Följ orange/vit snitsel till start, 1,1 km, grusväg. MTBO har samma start, så visa hänsyn 
till varandra. På väg till start passeras en markerad ”cykelpassage”, var observant. 

Start, söndag: Följ orange/vit snitsel till start, 150 meter, grusväg.  

Stämpling: Sportident. Töm och check i anslutning till starten. Kom ihåg att startstämpla!   
Hyrbricka hämtas vid öppna banor/direktanmälan, se arenakarta. I vissa områden är det tätt mellan 
kontrollerna, kolla kodsiffran.  

Förbjudna områden: Några större förbjudna områden är markerade på tävlingskartan och delvis i ter-
rängen där tävlande kan komma i kontakt med dem. I övrigt är dessa områden ej markerade i ter-
rängen då de har tydliga avgränsningar. Det finns även några väldigt små förbjudna områden  
(gamla gruvhål på Lidaberget) som endast är markerade i terrängen med heldragen blå/gul snitsel.  

Mål: Målstämpla vid en av de enheter som är placerade vid mållinjen. Följ därefter målfållan till ut-
stämpling. 

Karta: Tullinge- Tumba, reviderad 2018/2019. Ekvidistans 4m.  
Skala 1:7 500 för klasserna DH10-14, DH45-85 samt öppna klasser. Övriga klasser 1:10 000. På vissa 
ställen på Lidaberget (norr arenan) är det malm i berget, vilket kan påverka kompassen. 

MTBO-tävling: På lördagen arrangeras även en mindre MTBO-tävling, som även har samma start, 
men till alla största delen avgörs i eget tävlingsområde. Var dock uppmärksam eftersom Lida är ett po-
pulärt område för MTB och de speciella MTB-spåren är uppskattade.    

Maxtid: 2,5 timmar.  

Omklädning/dusch/bastu: Inomhus i Friluftsgården. I och med det höga deltagarantalet finns även tält 
direkt utanför omklädningsrummen för ombyte. Orienteringsskor tas av utomhus! 
 
Resultat: Online 
Orienteringsspecialisten: Finns på plats vid arenan med bra erbjudanden.  

Mullespår: Lida Friluftsgård erbjuder bla Mulle- & Laxnespår för de allra yngsta 



Lida Värdshus: Enklare servering finns på arenan. Värdshuset är öppen och erbjuder både gofika 
samt lunch.   

Accropark Höghöjdsbana: Passa på att testa höghöjdsbanan. En kombination av klättring, balans, 
mod och lek tar er fram mellan träden. Läs mer och boka på www.accropark@lida.nu  

Tävlingsledare: Lennart Agén, 070-564 17 10 alternativt lennart@agen.se 

Banläggare: Alva och Johannes Bladh Bankontrollant: Per-Ove Melinder  
 
Covid-19: Pandemin pågår fortfarande. Om du har minsta sjukdomssymptom måste du stanna 
hemma! Om du testar positivt för covid-19 efter genomförd tävling, meddela tävlingsledaren för ev. 
smittspårning. 

VÄLKOMMEN 
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