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 Tunadubbeln 2012 
Ingår i Dalacupen och Dalarnas juniorcup 

 
 

Lördag 12 maj 2012 med sprint och medeldistans 
första start sprint kl. 10.00 och medel kl. 13.30 

 

Klassindelning och banlängder   (S = sprint  M = medel) 
 S M  S M  S M  S M  S M 
H80 
H75 

1.5 
1.5 

2.6 
3.0 

H35 
H21 

2.9 
2.9 

5.2 
5.2 

D80 
D75 

Utgår D35 
D21   

2.5 
2.8 

4.4 
4.6 

Inskolning 
U1 

1.5 
1.5 

1.8 
1.8 1.4 2.6 

H70 1.5 3.0 H20 2.9 5.2 D70 1.4 2.6 D20 2.5 4.4 U2 1.4 1.9 

H65 
H60  

1.8 
2.3 

3.5 
4.3 

H18 
H16 

2.8 
2.2 

4.6 
4.0 

D65 
D60 

1.5 
1.5 

3.0 
3.0 

D18 
D16 

2.5 
2.2 

4.3 
4.0 

ÖM 1 (lätt) 
ÖM 3 (medel) 

1.4 
1.5 

1.9 
2.4 

H55 
H50 
H45 

2.5 
2.5 
2.5 

4.3 
4.4 
4.4 

H14 
H12 
H10 

1.9 
1.5 
1.4 

3.2 
2.4 
1.9 

D55 
D50 
D45 

1.8 
1.8 
2.3 

3.5 
3.5 
4.2 

D14 
D12 
D10 

1.9 
1.5 
1.4 

3.2 
2.3 
1.9 

ÖM 5 (medel) 
ÖM 7 (medel) 
ÖM 8 (svår) 

1.9 
2.5 
2.9 

3.2 
4.3 
5.2 

H40 2.8 4.6    D40 2.3 4.2       

               

  

Samlingsplats Tjärnaängsskolan i Borlänge. Vägvisning från Rv 70 till Maserhallen och parkering.  

Parkering Avstånd parkering – TC: max 1500 m. Avgift bil: 20 kr. 
Inga husvagnar uppställda på parkeringen, vi hänvisar till Mellsta Camping. 

Direktanmälan Inskolningsklass, U-klasser samt öppna motionsklasser (ÖM), anmälan vid TC.  
Start mellan kl. 10.00 – 11.00 på sprint och kl. 13.30 – 14.30 på medel. 

Stämplings-
system 

Sportident. Eget bricknummer måste anges i anmälan, annars tilldelas hyrbricka.  
Hyra av löparbricka 30:-. Borttappad hyrbricka debiteras klubben med 300:-. 

Klassändringar Klass D80 utgår. Klass H20 sammanslagen med klass H21. 

Startlista Startlista publiceras i Eventor torsdagkväll 10/5 samt anslås på arenan. 

Start Första start sprint kl. 10 och medel kl. 13.30. Valfri starttid kl. 10.00-11.00 resp. kl. 13.30-14.30 med 
brickstart för inskolning, u-klasser och öppna motionsklasser .  
Avstånd TC – Start, 1500 m för sprinten och 1100 m för medel.  

Nummerlappar Nummerlappar för deltagare i Dalacupen för HD14-16 erhålles vid start. Nya nummerlappar för 
medeldistansen. 

Maxtid Maxtid på sprinten 1,5 timmar och 2 timmar på medeldistansen. 

Överdrags-
kläder 

Överdragskläder transporteras från start till Arenan. 

Karta Sprintdistans: Övre Tjärna i skala 1:5000 för alla i sprintnorm. Ekvidistans 2.5 m. 
Medeldistans: Bäckebo i skala 1:7500 för alla. Ekvidistans 5 m. 
Reviderade och delvis nyritade 2011-12 av Claes Nideborn. 

Terräng-
beskrivning 

Stormskador 
Områdena har bitvis drabbats av vinterns hårda stormar. Ett mindre område som berör medeldistansens 
längre banor har markerats med violett på tävlingskartan. Detta visas även på karta vid starten. Enstaka 
stormfällda träd finns fortfarande kvar på andra ställen i skogen. Vid uppröjning av stormfälld skog de 
senaste veckorna har djupa släpstigar tillkommit. Dessa har inte markerats på kartan. 



 

 

 Trafikerade gator 
Samtliga banor, under såväl sprint- som medeldistansen, passerar och går längs trafikerade gator. 
Ordinarie trafikregler gäller. Vi uppmanar alla att iaktta stor försiktighet och att noga se er för vid passage 
av gator. 

 Sprintdistansen 
Samtliga banor består av två delar med olika terrängtyper. Den första delen är förlagd till stigrik tallhed 
samt en större grusgrop. Den andra delen går genom bostadsområden med löpning på gräsytor och asfalt. 
De längre banorna har en större del förlagd till tallheden. Kuperingen är mycket svag, med undantag av 
brantare kanter i grusgropen. 

 Medeldistansen 
Starten för samtliga banor sker i en lång moränsluttning. Terrängen i sluttningen är detaljfattig och stigrik. 
De kortare banornas avslutning sker genom ett bostadsområde. De medellånga och långa banorna går efter 
sluttningen in i ett område med tallhed och en större grusgrop, för att sedan avsluta genom ett 
bostadsområde. Kuperingen i moränsluttningen är måttlig, medan resterande delar av banorna är flacka 
med inslag av branta kanter i grusgropen. 

Vätska Vätska erbjuds vid målet enbart efter medeldistansen. 

Omkl./Dusch Finns i begränsad omfattning på sportfältet c:a 1000m. AquaNova äventyrsbad vid parkeringen för halva 
priset mot uppvisande av biljett som fås vid målgång efter medeldistansen. 

Toaletter Toaletter i anslutning till arenan samt vid start. 

Sjukvård I anslutning till arenan. 

Försäljning Välförsedd marka med lättare maträtter och naturligtvis våra berömda Tunamuffins. 
LETRO sport finns på plats båda etapperna. 

Barnpassning Finns vid TC under resp. etapp, för barn från 2 år. Avgift 20 kr.  

Miniknat I anslutning till TC. Start kl. 10.30 – 12.30   

Priser Priser i ungdomsklasser tom HD16 efter sammanlagt resultat. Dessutom utlottas 1 finare pris ibland övriga 
deltagare som fullföljt båda etapperna (men vinnaren måste vara närvarande). 

Dalacuper Tävlingen ingår i Dalacupen (HD14-16) och i Dalarnas Juniorcup (HD18-20). 
Tävlingens totalresultat räknas i cuperna. 

Tävlingsledare Yvonne Carlsson, tel: 070-770 6953 

Banläggare Niklas Löwegren och Tomas Löfgren 

Tävlingsadm. Torbjörn Ottosson tel: 0243-22 93 16, mail: torbjorn.ottosson@bahnhof.se 

Pressvärd Anders Hansson, tel: 070-3987014 

Tävl. kontroll Anders Malmberg, Kvarnsvedens GoIF 

Bankontroll Anders Calles, Ove Larsson och Mats Olsson, Kvarnsvedens GoIF 

Upplysningar Eventor eller tävlingsledaren. 

 

Hjärtligt välkomna! 

Stora Tuna OK 

Och våra guldsponsorer: 

                             

 

                                                  


