
 

 
 

 

 PM  

SPRING CHALLENGE  
2012  
 

Före tävlingen  
 
Hitta dit:  
Vägvisning från E4 Idbyn, samt Banafjäl. Därifrån ca15 minuters bilresa.  
Parkering:  
Avgift 20 kr. Avstånd till TC 300 m.  
 
Laguppställning:  
Ändring av löpare görs senast kl. 10.00 tävlingsdagen. Använd blankett som finns i 
klubbkuvert.  
 
Nummerlappar:  
Påse med nummerlappar hämtas klubbvis på TC. Löpare 1 och 3 bär svart nummerlapp, 
löpare 2 och 4 röd. Ta med egna säkerhetsnålar!  
 
SI-pinnar:  
Löparna använder sin egen pinne vid båda loppen. Töm och check måste göras före varje 
sträckstart. Viktigt att stämpla ut direkt efter varje avslutad sträcka!  
Löpare som inte meddelat bricknummer tilldelas hyrbricka, kostnad 25: - 
 
Öppna banor: 
 Ö 2: 1,5 km - vit/gul svårighet Ö 4: 2,8 km - röd svårighet Ö 7: 4,8 km - svart svårighet  
 
 
Under tävlingen  
 
Start och banlängder:  
Gemensam start klassvis och banlängder enligt nedan  
 

Klass Start Banlängder Spridningsmetod 
HD10 11.10 1030m-1190m ej gafflat 
HD12 11.10 1040m-1330m ej gafflat 
D13-16 11.00 1640m-2050m gafflat 
H13-16 11.05 1640m-2050m gafflat 
D21 11.00 2340m-2860m gafflat 
H21 11.05 2690m-4120m gafflat 
H90- 11.10 2260m-3480m gafflat 
H110- 11.00 1820m-2460m gafflat 



 
 
Kontrollbeskrivningar:  
Finns endast tryckta på kartan.  
 
Växling:  
1. På upploppet springer löparen in i växlingsfållan till vänster  
2. Stämplar på mållinjen  
3. Lämnar kartan  
4. Tar nästa sträckas karta på planket  
5. Överlämnar kartan till sin lagkamrat  
6. Går direkt till avläsningen  
7. Utgående löpare följer snitsel till startpunkten – ingen startstämpling  
 
Se även arenakarta på hemsidan.  
 
Målgång:  
Sista sträckans löpare använder målfållan till höger. Observera delning målfålla/växlingsfålla 
på upploppet. Placeringen avgörs när man korsar mållinjen. Måldomare avgör. Utstämpling 
sker efter målgång.  
 
Omstart:  
Om det blir aktuellt med omstart i någon klass meddelas detta av speakern.  
 
Karta:  
Grysjön, ritad 2011. Skala 1:10 000 för samtliga. Ekvidistans 5 m.  
 
Terrängbeskrivning:  
De kortare banorna går i ett område med ledstänger i form av ett antal stigar och en 
kraftledning. Även delar av de längre banorna går i detta område. God sikt och 
framkomlighet. De längre banorna går över fina höjder med småskuren och detaljrik terräng. 
Måttlig kupering. De längre banorna passerar en större väg iakttag försiktighet vid passage. 
 
Under tävlingen  
 
Dusch:  
Tyvärr inte, våtklut.  
 
Kartor: 
Kan hämtas när sista löpare startat.  
 
Försäljning: 
Marka med hamburgare, kaffe och kaka, dricka och godis.  
 
Prisutdelning:  
På TC direkt efter tävlingen. Priser till alla ungdomar och till segrarna i övriga klasser.  
 
Kontakt 
 
Tävlingsledare: Josefin Mikaelsson 070- 563 73 69 
 
Banläggare: Stina Magnusson 073- 804 13 29 
 
Tävlingskontrollant: P-A Westin 076- 821 35 52 



 


