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INBJUDAN 
Surahammars SOK & Sala OK bjuder in till 

Svenska Cupen MTBO #1 och #2 den 23-24 apr 2022 

Nationella tävlingar som inkluderar Svenska cupen och Svenska veterancupen. 

Lördag Sprint Klasser 

Svenska Cupen 
D/H 17-20 
D/H 21 

Vuxna 
D/H 35 
D/H 40 
D/H 45 
D/H 50 
D/H 55 
D/H 60 
D/H 65 
D/H 70 
D/H 75 

Ungdom 
D/H 10 
D/H 12 
D/H 14 
D/H 16 

Öppen motion 
Kort 
Medel 
Lång 

Söndag Medeldistans 

Arena Byagården Ranstaby. 
Vägvisning från RV56 vid korsning mot Ransta. 

Parkering I anslutning till arena. Parkeringsavgift 20 kr/dag. 

Karta Nyritad karta 2020/2021 av Gunnar Munktelius, 
baserad på laserdata. 
Kartsymboler enligt ISMTBOM 2022. 
 
Terrängens speciella karaktär i tävlingsområdet gör att 
skalan 1:4000 används på Sprintdistansen och 1:5000 på 
Medeldistansen. Ekvidistans 2,5m 
 
Kart-storlek på Sprintdistansen är A3 för de längre banorna 
och A4 för de kortare. 
Kart-storlek på Medeldistansen är A3 för klasserna D/H16 
och uppåt, A4 för D/H 10-14. 

Start Lördag: Första ordinarie start 14:00  
Söndag: Första ordinarie start 11:00  
Avstånd till start ca. 3km asfalterad väg. 

Anmälan Anmälan via Eventor senast söndag 17/4 kl. 23:59 

Efteranmälan Mottages mot 50 % förhöjd avgift senast onsdag 20/4 kl. 
23:59. Starttid tilldelas innan första ordinarie start i respektive 
klass. 

Direktanmälan Mottages mot ordinarie avgift till öppna motionsklasser i 
anslutning till arenan på tävlingsdagen före första start. 

https://eventor.orientering.se/Documents/Event/79032/1/ISMTBOM-2022
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Anmälningsavgifter Ungdomar till och med 16 år 100 kr 
Svenska cupen  200 kr 
Övriga klasser 175 kr 
Faktureras klubbar i efterhand. 
Deltagare från utländsk klubb samt klubblös betalar 
avgift på arenan innan start. 

Banläggarens ord 

Naturen är lite speciell i 
tävlingsområdet. Den 
gamla “Storstigen” som 
följde åsen finns bara delvis 
kvar till följd av 
människans ingrepp. På 
sina ställen har åsen 
ersatts av vida gropar som 
ibland har blivit små sjöar. 
Sjöarna har blivit omtyckta 
friluftsbad.  

Sikten är över lag god, 

ibland så god att man kan 

sakna tydliga 

referenspunkter. Jämför 

med halvöppna ytor kring 

t.ex. skid-stadier och 

liknande. Ytterligare 

orienteringsinslag alltså. 

Stigarna och spåren som 
bildats längs ås-marken är 
smala, breda, små-krokiga, 
lång-raka, motorcykel-åkta 
spår, jaktstigar, viltstigar 
mm. Ibland är underlaget 
halvmjukt som ger 
klassningen “kort-streckad” 
(även om det ser ut att 
vara snabbare). 
Förtydligande bangar är 
utlagda längs stigar där 
tvekan kan uppstå i den 
lättframkomliga 
omgivningen.  
Några stigar är snabba 
men kräver 
uppmärksamhet vid 
infarten. 
Annars vanliga stigar och 

grusvägar       

Banlängder Enligt beräknade segrartider efter SOFT:s 
rekommendationer för år 2022. 

Stämplingssystem SportIdent AIR+ (SIAC) Touch Free. 
Stämplingar registreras på upp till 1,8 meters avstånd 
så tävlande behöver inte stanna till vid kontrollen. 
För DH10-14 kommer kontroller vara av modell med 
0,5m räckvidd. 
OBS! SIAC-bricka krävs för alla deltagare. 
Ange eget bricknummer vid anmälan. 
Deltagare som inte är anmäld med en SIAC-bricka 
kommer automatiskt tilldelas en hyrbricka för 
50kr/dag. Vid förlust av hyrbricka debiteras 800kr. 

Service WC inomhus på arenan samt utomhus vid start. 
Dusch utomhus. 
Cykeltvätt i anslutning till arenan. 
Marka med sedvanligt utbud. 
Ett begränsat antal kartställ av Nordenmarks enklare 
modell finns att hyra. Kostnad 20 kr, kontakta 
tävlingsledare för bokning. 

PM, startlistor och 
resultat 

Publiceras på Eventor, samt liveresultat under 
tävlingsdagen. 

Tävlingsledare Inga-Britt Pettersson 
070-770 47 58, ibp@salaok.se 

Bitr. tävlingsledare Sten-Åke Holmberg 
073-747 25 00, sah@salaok.se 

Banläggare Gunnar Munktelius 
073-219 39 72, gunnar.munktelius@yahoo.se 

Tävlingskontrollant Lars Jakobsson, Västerås SOK 

Bankontrollant Per Johansson, Surahammars SOK 

Välkomna önskar 

Surahammars SOK & Sala OK 

https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet-mountainbikeorientering/03_dokument/2022/nya-rekommendationer-mtbo.pdf
https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet-mountainbikeorientering/03_dokument/2022/nya-rekommendationer-mtbo.pdf
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