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Stockholm Indoor Cup Varldens storsta inomhusorientering! AKADEMIERNA

FREDRIKA BREMERGYMNASIET

5-6 februari 2022

Covid-19: Stockholm Indoor Cup kommer att genomféras i enlighet med gallande
restriktioner. Detta innebar att vi i nulaget planerar krava vaccinationsbevis av alla deltagare
Over 18 ar och legitimation for alla deltagare 6ver 15 ar for att kunna styrka alder och
identitet. Se till att ta med dig giltig legitimation. Las om hur vaccinationsbevis fungerar har:
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheter
na-om-det-nya-coronaviruset/covidbevis.

Vi vill starkt rekommendera alla att ta vaccin mot covid-19, och uppmanar sarskilt yngre
deltagare mellan 12-25 ar dar vaccinationsgraden &r lagre. Aven om vi inte kommer krava
vaccinbevis for deltagare under 18 ar sa vill vi inte riskera nagon smittspridning innan och

efter arrangemanget. Du hittar information om var vaccination kan ske pa 1177.se

Tank pa att nya restriktioner kan inforas med kort varsel innan tavlingarna, darfér ber vi er
vara uppmarksamma pa information i Eventor och pa sociala medier samt ha tdlamod med
andringar och nya besked. Om restriktioner begransar antalet deltagare for
inomhusarrangemang kan det bli aktuellt att genomféra tavlingarna utan traditionell arena
och att avanmala deltagare som redan sakrat sin plats, i sddana fall kommer vi att prioritera
ungdomsklasserna. For de som reser langt kan tanka pa att boka resa och boende som ar
ombokningsbara.

Arena: Nacka sporthall, Griffelvagen 11, 13140 Nacka,
https://goo.gl/maps/ZExUT86rj3BCcu69

Transport: Kollektivtrafik reckommenderas, saltsjobanan till Saltsjo-Jarla station eller buss till
Nacka trafikplats eller Nacka Forum. Ingen organiserad parkering finns, allmanna p-platser
finns vid Nacka sporthall eller Nacka Forum.

Klasser: Oppen for: Svérighetsgrad/évrigt:

SIC Herrar Alla Svar

SIC Damer Damer Svar

SIC Light Alla Medelsvér. Mixad tavlingsklass
H16 Pojkar t.o.m. 16 ar | Svar

D16 Flickor t.o.m. 16 ar | Svar

H14 Pojkar t.o.m. 14 ar | Medelsvar

Klasslistan fortsétter pa nésta sida


https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/covidbevis
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/covidbevis
https://www.1177.se/
https://goo.gl/maps/ZEtxUT86rj3BCcu69

D14 Flickor t.o.m. 14 ar | Medelsvar
H12 Pojkar t.o.m. 12 ar | Latt
D12 Flickor t.o.m. 12 ar | Latt
SIC Gubbar Alla 6ver 40 ar Svar
SIC Tanter Damer 6ver 40 ar | Svér

ParaO Indoor KN4z k

Alla som rullar

Paraorientering med rullstol

Motion Latt Alla Latt

Motion Medelsvar Alla Medelsvér

Motion Svar Alla Svar

U1 Ungdomar Jéttelatt. Uppfoljning tillaten.
u2 Ungdomar L&tt. Uppfdljning tillaten.

Definiering av svarighetsgrad:

Svar Manga vaningsbyten. Svara vagvalsbeddémningar.

Medelsvar Farre vaningsbyten. Medelsvara vagvalsbedémningar.

Latt Fa vaningsbyten. Latta vagvalsbedémningar.

Jattelatt Mycket fa vaningsbyten (om ens nagra). Inga vagvalsbedémningar.

Start: Forsta start bada dagarna klockan 10:00, sista start kl. 14:30. Ingen maxtid, men
malet stanger 15:45. Vid anmalan via Eventor valjer man ett startintervall pa 30 min. Lottad
starttid inom valt intervall fér alla tavlingsklasser, fri start inom valt intervall fér motion och
u-klasser. ParaO Indoor har helt fri starttid. Sekretariatet har friheten att fordela starttid till
narstdende startslott vid behov fér ett jamnt tryck i starten.

Maxtak: For att minska trangsel och ge alla en sa rolig tavling som mdjlig har vi ett maxtak
pa 180 deltagare per 30 min startintervall. Vi reserverar oss for att behdva sténga
starttimmar/klasser om anmalningstrycket ar hogt. Vanta inte om du vill sakra din plats!

Anmalan: Gors via Eventor senast sdondag 30 januari 2022 klockan 23:59. Anmalningsavgift
125 kr/etapp for vuxna (6ver 16 ar), 75 kr/etapp foér ungdomar. Efteranmalan fram 2 februari
23:59 till 50 % forhdjd avgift. Motion och U-klasser ar 6ppna for direktanmalan pa arenan i
man av plats, for dessa klasser ar alltid avgiften 125/75 kr. Faktureras till klubbarna i
efterhand. ParaO Indoor anmaler sig via mail, se eget avsnitt nedan.

Observera att anmalan till Irdag och s6ndag ar olika arrangemang i Eventor, vilket ar
annorlunda mot tidigare ar, darfor behover du anmala dig separat till bada!




Klubblésa och utlandska |6pare betalar i forskott via bankgiro 592-0913 eller pa plats med
kort eller Swish. Kontakta oss pa kassor@stockholmindoorcup.se fér mer information.

Om du vet att du inte kommer kunna starta sa dnskar vi att du avanmaler dig sa att nagon
annan kan fa mojligheten att springa. Ingen reservlista kommer att finnas eftersom lediga
platser slapps nar nagon avanmaler sig i Eventor, forst till kvarn.

Karta och regler: Nyritade kartor fran 2020/2021/2022. Kompletta regler och kartnorm
kommer att finnas pa Eventor och pa arenan. Vi ser ett starkt intresse for tavlingen vilket ar
roligt men att finna ldmpliga byggnader ar svart. Vi ber er ha dverseende om arena och
“terrang” upplevs som trang. Som enda Stockholmstavling kan vi dock lova medelhavsvarme
och 0% risk for nederbord!

ParaO Indoor: | ar introducerar vi en klass for personer med rullstol, en klassiskt klurig
inomhusorientering men dar hissar anvands istallet for trappor. Terrangen pa banan ar
rullstolsanpassad i sin helhet, mer detaljer kommer i ett eget ParaO Indoor-PM

Anmalan till ParaO Indoor sker via mail till anmalan@stockholmindoorcup.se, ange namn,
klubb, Sl-pinne (eller om du vill hyra)

Service: Servering, speaker, liveresultat, toalett, servering.

Langpass: Tycker du att inomhus-OL ar for lite traning under en dag? Ingen fara, hang med
pa SIC Langpass fore eller efter I6rdagens etapp (fri start) med banlangder mellan ca 5 till
18 km. Vatska kommer att finnas pa vagen. Kostnaden ar 50 kr per deltagare och anmalan
sker via "tillaggstjanster” pa Eventor.

Folj oss: Info, kuriosa och annat roligt finns pa facebook.com/stockholmindoorcup samt
instagram @stockholmindoorcup. Tagga dina inlagg med #sic22

Kontakt och tavlingsledare: Oskar Forsberg, 073-240 22 64, info@stockholmindoorcup.se

Valkommen in!

stockholmindoorcup.se
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