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Valkomna!

Almby IK och Hagaby GolF har tillsammans fatt det
arofyllda uppdraget att vara vardar for den klas-
siska budkavletavlingen 1T0MILA 2022.

Efter tva ars uppehall fran Tiomila och utan mgjlig-
het att fa uppleva dess speciella atmosfar kommer
vi att gora vart yttersta for att ni ska fa nagra riktigt
harliga dagar i Orebro och Kilsbergen mellan den
6-8 maj 2022.

Manga av er har sakert redan besokt Kilsbergen
och sprungit i den vackra men ocksa valdigt kra-
vande Kilsbergsterrdangen. Det har i omradet arran-
gerats World Cup 1992, O-ringen 2000 och Stafett
SM 2017 samt naturligtvis Narkekvartetten som
genomforts arligen under maj manad.

Var ambition med Tiomila ar att vi ska erbjuda
spannande och utslagsgivande tavlingar for eliten
men ocksa en folkfest for breddlopare och ungdo-
mar. Oavsett vilken grupp du tillhor kan vi lova att
det omrade ni kommer att springa i ar bade trolskt
och utmanande for alla deltagare.

Var malsattning ar att du ska fa en positiv helhets-
upplevelse dar vi ocksa bjuder pa en Outdoor-
massa som har 6ppet under fredag—sondag.

bulletin.

Mer information om vara aktiviteter hittar ni i denna

Sjalvklart kommer det att erbjudas god mat pa
arenaomradet och naturligtvis dven ett véalsorterat
sporttalt med ett utbud speciellt for orienterare.

| anslutning till arenan kommer det ocksa att finnas
ett utstallningsomrade dar vara samarbetspartners
kommer att exponera sina varor och tjanster.

Lamna dina kontanter hemma. 10MILA 2022 kom-
mer att vara helt kontantfritt. Kort eller Swish kan
anvandas.

Varmt vélkomna till Orebro och Annaboda i maj
2022

Lasse Lundberg, Generalsekreterare

Samling/Arena

Annaboda friluftsomrade, 22 km nordvast om Orebro,
Narke (N 59°20.286', E 14°56.175'). Narmaste jarnvags-
station finns i Orebro. Busshéllplats finns i Garphyttan 4,5
km fran arenan. Narmaste reguljarflygplats ar Stockholm
Arlanda. (Kartlank till arenan)

Restriktioner om pandemin fortsatter

Pandemin ar tyvarr inte dver och om smittspridningen
utvecklar sig pa ett satt som gor att myndigheterna skar-
per kraven for storre evenemang, har arrangoren ratt att
krava full vaccination for saval Iopare, ledare och publik.


https://goo.gl/maps/5hYLBNsS4FM9V66W7

Intervju med banlaggarna

Vart mal med banldggningen under Tiomila &r att
erbjuda alla deltagare bade utmanande och sports-
ligt rattvisa banor oavsett klass, berattar banlag-
garna Lars "Peno” Persson och Johan Persson,
Hagaby GolF.

En utmaning vi har i Kilsbergen ar att berakna
|dptiderna for banorna korrekt eftersom dessa
paverkas av hur tidig eller sen snésmaltningen ar i
omradet i forhallande till tidpunkten for tavlingshel-
gen. Om vaxtligheten, som bestar av foretradesvis
ljung, har rest sig ar terrdangen inte lika lattfram-
komlig som innan.

Ett tips for alla som vill lyckas bra under Tiomi-
lahelgen &r att provlopa terrdngen i nagon de
traningsomraden som erbjuds for att sjalv kunna
goOra en bedémning av I6pbarheten i terrangen och
pa sa satt kunna anpassa sin strategi i terrdngen.

Kilsbergsterrangen kommer formodligen ocksa att
innebara en ganska stor spridning mellan I6pare
som ar vana vid att springa i terrdang med hog
undervegetation och de som inte &r det sa tréna
garna i denna terrangtyp redan nu.

Manga av er lasare har dock sdkert redan sprungit i
Kilsbergen nagon gang tidigare och da bor terrdang-
typen inte innebéra nagra storre dverraskningar

aven om olika delar av Kilsbergen har sina sardrag.

Aven om terrdngen narmast arenan innebér en fin
upplevelse for de som springer medeldistansbanor
samt for alla ungdomar, sa 6kar vildmarkskanslan
med 6kat avstand fran arenan. De langsta banorna
kommer darfor in i omraden med valdigt fa stigar.

Det betyder dven att terrangen varierar fran mattlig
till stark kupering ju langre ifran arenan I6parna
kommer. Dessutom minskar antalet mossar och
vatmarker. Planbilden bestar oavsett omrade av ett
begransat stig- och vagnat med nagra sjoar och
backar daremellan. Det finns i stort sett ingen
kulturmark, men ddaremot skog av varierande alder.
Skulle vi plocka bort undervegetationen skulle dock
majoriteten av banorna ga i skog med mycket god
framkomlighet.

Banorna har ocksa behovt justerats pa grund av en
del angrepp av granbarkborrar men vi hoppas att
detta inte ska paverka banldaggningen ytterligare.
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Karta
TerrangbeSk"vmng Karta med skala 1:7 500 for Ungdomskavlen och
Mattligt kuperad storskog med inslag av stark ku- 1:10 000 for 6vriga klasser. Ekvidistans ar 5 m.

pering. Sikten ar mestadels god till mycket god och
Idphastigheten begransas i huvudsak av nivan pa
undervegetationen och fuktigheten i mossarna.

Ritad 2019-2021 av Olle Olofsson fran laserskan-
nat grundmaterial enligt kartnormen ISOM2017.

Dessutom finns det ndgra gamla och nya hyggen, Observera att kartklippen pa denna och nastkom-
men det ar [ag forekomst av kulturmark. Ett antal mande sidor dr hamtade fran den kommande tav-
bilvdgar genomkorsar omradet, som forutom om- lingskartan och ej nagon specifik budkavle.

radet narmast arenan har ett glest stignat.
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Ungdomskavlen
Starttid  Lordag 7 maj 10.30 (cirka)
Malgang 12.05 (cirka)
Omstart  13.00 (cirka)

o Alder upp till och med 16 &r.

e Minst tva strackor ska i sin helhet springas av
flickor.

e Pa stracka 2 och 3 far tva Iopare delta parallellt
(dubblering).

Banlangder inklusive 900 m snitsel.

s v || Gt | s

3.7 km 22 min Ja Orange

n 3km  20min  Nej Gul
“ 3.7 km 24 min Ja Orange
— 4.6 km 28 min Ja Orange

Pa Ungdomskavlen finns det mojlighet att dubblera
antalet I6pare pa stracka 2 och 3 sa att @nnu fler
ungdomar kan vara med. Forsta l6pare i mal vaxlar
till nasta stracka vilket innebér att det inte paverkar
placeringen om nagon kommer lite efter pa dessa
strackor.

Svarighetsnivaerna ar Orange och Gul vilka passar
saval yngre som mer erfarna ungdomar.

Till Ungdomskavlen har vi valt ett friluftsomrade be-
laget narmast arenan med i huvudsak god sikt.

Omradet genomkorsas av nagra storre stigar, skid-
spar och sankmarker samt storre hojder, vilket gor
att det inte &r langt till sdkra hallpunkter.
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Damkavlen

Starttid Lordag 7 maj 13.15 (cirka)

Malgang 17.15 (cirka)
Omstart  19.00 (cirka)
T
_ 6.9 km 47 min Ja
6 km 41 min Ja
9.3 km 64 min Nej
5.3km 34 min Ja
8.1 km 55 min Ja

Banlangder inklusive 900 m snitsel.

Damkavlen har en blandning av normala och lite
kortare gafflade strackor, samt en langre, rak
stracka daremellan.

Pa den forsta strackan ar det bra att vara Iopstark i
medel- /hdg undervegetation, samtidigt som l6pa-
ren maste orientera sékert eftersom det ar manga
gafflingsalternativ pa denna stracka

Stracka tva och fyra bestar av lite kortare strackor,
med delar som passar medeldistansspecialister
bra

i
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"Langa dagen” ar en av de viktigaste strackorna,
dar saval elitlagen som ovriga lag far en rejal utma-
ning. Darfor innehaller "langa dagen” flera langre
strackor och gar till stora delar i vildmarksterrang.

Pa den sista strackan brukar varldsstjarnorna rada
upp sig och darfor stélls de infor utmaningar av
skiftande karaktarer.




Tiomilakavlen

Starttid  Lordag 7 maj 21.30 (cirka)
Malgang 07.20 (cirka)
Omstart  09.00 (cirka)

Ljusforhallanden under Tiomila
Solnedgang: 21.06
Soluppgéng: 04.40

Banlangder inklusive 900 m snitsel.

Tiomilakavlen har flera olika karaktarer pa banorna
vid de olika strackorna, allt ifran kortare strackor
av medeldistanskaraktar till den raka och utma-
nande "langa natten”.

Stafetten inleds med fyra gafflade nattstrackor av
varierande langd, vilket gor att de lag som vill lyck-
as pa Tiomila maste ha flera |6pare som klarar
nattstrackor.

Nyckeln till ett bra resultat i Tiomilakavlen ar ofta
att komma med en sa bra klunga som mojligt pa
ldnga natten. For att gora det lite mer utmanande
har vi banlaggare valt att ldagga langa natten pa

stracka fem, vilket gor det lite svarare taktiskt att
bestamma hur man ska disponera lagets l6pare.

Stracka sex och sju ar gjorda med lite mer medeldi-
stans i atanke for att det dven ska behdvas I6pare
med dessa styrkor i laget.

11.3km 72 min Ja Natt
7 km 44 min Ja Natt
11.3km 74 min Ja Natt
7 km 45 min Ja Natt
15.5km 100 min Nej Natt
6 km 40 min Ja Natt/Gryning
6 km 38 min Ja Gryning/Dag
7 km 43 min Nej Dag
9.6 km 58 min Ja Dag
12.2km 74 min Ja Dag

Pa den raka attonde strackan galler det att skapa
ett bra utgangslage infor de sista tva strackorna
och darfor blir det en avvagning av hur mycket 16-
paren ska lita pa sig sjalv respektive eventuella 6v-
riga lopare.

Tavlingen avslutas med tva relativt tuffa strackor i
vildmarksterréang, vilket med andra ord kraver tva
|opare som beharskar langdistansorientering val.

Lycka till med forberedelsernal!

- > OREBR0 2022 ~ *



Damlag i Tiomilakavlen

For att kunna félja lag som enbart bestar av
damer Oonskar vi att ni informerar oss om
anmalda sadana genom att meddela det via
e-post till tavling2022@10mila.se.

Ratt att deltaga

Vi valkomnar lag som inte ar SOFT-anslutna
sasom lag fran foretag, nostalgi-lag etc. Om det i
ett sadant lag finns nagra deltagare som &r
medlemmar i en SOFT-ansluten forening sa
maste de ha tillstand fran sin forening att delta.

Kombinationslag och loparbank

Far ni inte ihop egna lag inom foreningen sa finns
mojligheten till kombinationslag. Information om
en loparbank dar deltagare kan soka lag som
behdver I6pare och dar lag kan soka lopare
kommer att finnas pa www.10mila.se.

Tillfalligt sammansatta lag

For tillfalligt sammansatta lag ar det tillatet for
alla deltagare att delta oavsett om anslutning
finns till ndgon orienteringsklubb

Deltagande i flera klasser

Det ar tillatet for flickor som sprungit
Ungdomskavlen att delta i Damkavlen och
Tiomilakavlen.

Det ar tillatet for pojkar som sprungit
Ungdomskavlen att delta i Tiomilakavlen.

Det &r tillatet for damer som sprungit Damkavlen
att delta i Tiomilakavlen.

Det ar INTE tillatet att delta mer @n en gang i
samma klass.

Lagsammansattning

Skall anmalas via Eventor. Sista tid for att
registrera laguppstallning via Eventor ar fredag 6
maj kl. 21.00, vilket galler samtliga klasser. Efter
detta kan lagandringar goras pa arenan fram till
en timma innan respektive start och endast om
det finns godkanda skal. Lagandring ska da
skriftligt motiveras och godkénnas eller avslas av
arrangoren.

Starthummer

Startnummer f6ljer placeringar i T0MILA 2019 for
de 100 basta lagen i Ungdomskavlen och de 150
basta lagen i Damkavlen och Tiomilakavlen. Vid
vakanta nummer bland dessa kommer nya lag att
laggas in. For 6vriga géller att tidig anmalan ger
lagre startnummer.



mailto:tavling2022@10mila.se
https://10mila.se/index.php/sv/
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Stamplingsystem
SPORTident kommer att anvandas i samtliga

budkavlar. Observera att varje Sl-pinne endast far
anvandas en gang under samtliga budkavlar.

Arenan

Vi kommer att erbjuda en arena med mycket hog
service och gastfrihet. Arenan ar publikvanlig
med god overblick dver de tdvlande som
tillsammans med en storbildsskarm kan
tavlingarna foljas fran start till mal.

Den kompakta arenan erbjuder saval mattalt,
marketenteri, sportférsaljning, utstallare samt
utrymme for klubbtalt.

Trafik

Trafiksituationen i Annaboda gér att du kommer
att fa parkera en bit fran arenan men vi ska skapa
mojlighet for att kunna kora fram och lasta av talt
och annan tyngre utrustning. Vi rekommenderar
samakning nér det &r majligt. Mer information
om detta kommer i ett speciellt trafik-PM.

Press och media

Vi valkomnar naturligtvis press och media till
10MILA 2022 i Annaboda.

Ackreditering kravs och erhalls genom att kon-
takta media2022@10mila.se

COVID-19 Restriktioner

Var bedomning ar att situationen fér COVID-19
kommer att forbattras i samhallet tack vara de
allmanna vaccinationerna som genomfors av
stora grupper och vi tror darfor att det kommer
att innebdara relativt normala forhallanden i maj
2022.

Restriktioner kan dock d&nda meddelas av myn-
digheter for deltagande i stora arrangemang och
vi kommer naturligtvis att folja sddana.

Det kan handla om krav pa att kunna uppvisa be-
vis pa vaccinering eller genomgangen infektion
och det ar darfor viktigt att man som deltagare ar
inforstddd med att man i samband med anmalan
till TOMILA 2022 forbinder sig att folja de eventu-
ella riktlinjer som ges av arrangéren och som be-
slutats av svensk myndighet.

Kontaktadress: COVID-19@10mila.se

Outdoormassa

Den 6-8 maj arrangeras en friluftsmassa i direkt
anslutning till arenan. Olika utstéallare kommer att
finnas pa plats pa arenan for att hjdlpa besokarna
att hitta intressanta aventyr och ratt utrustning for
dessa. Har erbjuds ocksa mojlighet att prova pa
olika upplevelser kopplade till olika former av ute-
aktiviteter.

Oppettider:
e Fredag 12-18

e Lordag 10-18
e Sondag 10-16
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Fredag 6 maj — lordag 7 maj

De 6ppna klasserna avgors i ett separat
terrdngomrade med start och mal ca 1000 m fran
arenan. Anmalan i Eventor senast fredag den 22
April 23.59.

Det gar naturligtvis att anmala sig pa arenan
ocksd, men till en hogre avgift (se "Avgifter”).
Lopare anslutna till svenska féreningar
faktureras i efterhand.

Ej foreningsanslutna |opare och |6pare som
representerar ej svenska foreningar kan anmala
sig och betala med Swish eller kort pa arenan.
Har sker ocksa avlasning av Sl-pinnar.

Starttider
Fredag 14.00-19.00
Lordag  10.00-19.00

Tabellen till hoger visar vilka 6ppna klasser som
kommer att erbjudas.

Klasser

De svara banorna ar lagda som tréningsbanor till
TOMILA. Det kommer inte att vara mgjligt att
springa dessa i morker.

Karta

Karta med skala 1:10 000 for Svar-3 och 1:7 500
for ovriga klasser. Ekvidistans 5m.

Kartformat A4. Kartritare Olle Olofsson.
Reviderad 2019-2021.

Terrangbeskrivning

Skogsmark med inslag av stigar och
skogsbilvagar.

Kupering

Mattlig till stark kupering. Mer kupering pa de
langre banorna.

Framkomlighet

God framkomlighet. Vegetationen bestar
huvudsakligen av barrskog av varierande alder
med mindre inslag av hyggen och
gronomraden.

Terréngen ar delvis stenbunden och omraden
med I6phindrande blabérsris och ljung
forekommer.

o | s

2.0 km Vit
Latt 2.5km Gul
Medelsvar 3.0 km Orange
3.0 km Bla
5.0 km Svart
7.0 km Svart
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Traningspaket

Valkommen att tréna i flera omraden i narheten
av tavlingsomradet for T0MILA 2022.

Sju traningspaket finns idag tillgangliga och for
varje paket erbjuds flera banalternativ.

Kartor och banor kan bestallas "online” och
kartorna hamtas vid ankomst till Orebro hos First
Camp Annaboda dér dven Tiomilas tivlingsarena
kommer att vara belagen.

Ni hittar boendeerbjudanden till traningspaketen
for Tiomila i inbjudan som finns publicerad pa
www.10mila.se.

Hall regelbunden utkik pa www.10mila.se och
sociala medier for uppdateringar nar ytterligare
traningar kommer att finnas tillgangliga.

KLUNKHYTTAN 1

TIADERSLALET

Folj oss garna pa sociala media

Hall er uppdaterade om 10MILA 2022 i Orebro
genom att folja oss pa sociala media och pa
arrangemangets hemsida: www.10mila.se.

@10mila.se

O’ @Tiomilakavlen

Kontakta oss

@Tiomilakavlen

Valkommen att kontakta oss om ni har nagra
ytterligare fragor eller funderingar via
info2022@10mila.se

Huvudarrangorer

h4

g
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Samtliga logiprodukter bokas i Eventor. Priser
och bokningsstopp aterfinns under "Avgifter”.
Fragor besvaras via e-mail l0gi2022@10mila.se.

Hart underlag

Forlaggning i skolor och tillhérande sporthallar,
max 25 km fran arenan.

| mojligaste man sker klubbvis férdelning av
salar. Ingen matlagning &r tillaten i skolor och
sporthallar.

Incheckning preliminart fran fredag kl 17.00. Logi
stanger sondag kl 12.00.

Transport till arenan tillhandahalls EJ av
arrangoren.

Plats for husbil/husvagn

Max 500 m fran arenan pa befintligt
campingomrade, elanslutning ingar. Incheckning
fran fredag kl 15.00, utcheckning sondag 12.00.
Natter utover fre-son kan bokas vid begaran till
l0gi2022@10mila.se.

Plats for eget talt

6x6 meter. Max 500 m fran arenan pa befintligt
campingomrade, elanslutning ingar. Incheckning
fran fredag kl. 15.00, utcheckning séndag 12.00.
Natter utover fre-son kan bokas vid begaran till
l0gi2022@10mila.se.
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Topptalt

5x5 meter med golv. Uppsatta pa arenan/
malomradet. Elanslutning finns ej.
Bankset och gasolvarmare kan hyras till.

Plats for vindskydd (klubbtalt)

5x5 meter. Pa arenan/malomradet.

Hotell

Ett flertal hotellsamarbeten kan bokas med
vardekoden "10MILA”. Se kontaktuppgifter
nedan.

Scandic Orebro Vst

Fragor och bokning via e-post:
orebrovast@scandichotels.com eller
via telefon 019-767 44 00.

Scandic Grand Orebro

Fragor och bokning via e-post:
orebrogrand@scandichotels.com eller
via telefon 019-767 43 00.

Best Western Eurostop, Orebro

Fragor och bokning via e-post:
info@eurostoporebro.se eller via telefon
019-777 12 10.



mailto:logi2022@10mila.se
mailto:logi2022@10mila.se
mailto:logi2022@10mila.se
mailto:orebrovast@scandichotels.com
mailto:orebrogrand@scandichotels.com
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Ny TV & Webbproduktion 2022

Nu tar vi nasta steg i utvecklingen av 10MILA TV
och som vanligt kommer vi att folja tavlingarna
under 24-timmar.

Foér T0MILA 2022 i Annaboda anpassar vi koncep-
tet for att mota nagra av de onskemal vi fatt de
senaste aren och vi tror att detta kommer att leda
till en forbattrad upplevelse oavsett om du befin-
ner dig pa arenan i Annaboda eller foljer T0MILA
online via TV, dator eller mobil.

= o’xnl :
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Skillnaden jamfort med de senaste arens 10MILA
(2016 - 2019) &r att arenan nu kommer att leva
sitt eget liv pa ett mycket tydligare satt och att
bestkarna kommer att kunna félja tavlingen
battre samtidigt som 10MILA TV kommer att er-
bjuda en renodlad kommentering unikt anpassad
for TV.

Vad kommer att erbjudas

o Dedikerade arenaspeakers som innebar att

upplevelsen for deltagande lag och publik pa
plats hojs ytterligare genom arenaspeakers
som fokuserar helt pa tavlingen men som dven
foljer vad som hander bakom elitlagen och an-
nat intressant pa och kring arenan .

10MILA TV - en sandning med kommentato-
rer och med reklamavbrott under cirka 5—7
min/timme vilket till stor del motsvarar tidigare
webbsadndningar mellan aren 2016—2019.

Pris: SEK 175 [ TOMILA |

10MILA TV Plus - en ny °

kanal som i grunden ar %
samma sandning som

TOMILA TV men Plus-kanalen fortsatter med
fordjupande innehall (analyser, mer féljande av
tavlingen och intervjuer) nar 10MILA TV visar

reklam
Pris: SEK 299

Studio Tiomila med intervjuer och analyser in-
nan under och efter tavlingarna kommer att
erbjudas de som véljer ett TV-abonnemang
och kommer ej att visas pa storbildsskarmen.

T10MILA-TV kommer som vanligt att erbjudas
pa tre olika sprak; svenska, engelska samt
finska och erbjudas i bade TOMILA TV samt
TOMILA TV Plus.
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Anmilningsavgifter och tilligg 0rdir1arie Efteranmidlan-1  Efteranmailan-2 )
anmalan senast senast Anmilan
senast 11 mars 8 April 22 april pa plats
Ungdomskavlen 630 945 1250
Damkavlen 2650 3975 5300
Tiomilakavlen 5300 7950 10 600
Hyra Sl-pinne 1st 50 50 50 75
Oppen bana D/H -16 75 80 85 90
Oppen bana D/H 17- 130 140 150 160
Plats for vindskydd 5x5 m 600 900 900
Logi pa hart underlag (per natt och person) 300 450 450
Plats for husbil/husvagn pa camping inkl el 900 1200 1500
Plats for talt 6x6 m, pd camping inkl el 900 1200 1500
Topptalt 5x5 m inkl golv 9100 10100 10100
Bankset till topptalt 400 400 400
Gasolvarmare inkl 1 gastub till topptalt 2 500 2 500 2500
Extra gastub 1000 1000 1000
10MILA-TV (reklamavbrott) 175
10MILA-TV Plus (Reklamfri, utokat innehall) 299

Samtliga avgifter ar angivna i Svenska kronor (SEK)

OBS! Antalet platser for husbil/husvagn/talt, topptalt och vindskydd ar begréansade och "forst till kvarn”
principen galler.
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Anmalan

Ordinarie anmalan 6ppnas i Eventor den 15 dec
2021 och maste vara gjord senast Fredag den 11
mars kl 23.59.

Darefter galler efteranmalan till forhojd avgift, se
nedan. Detta galler saval laganmalan, hyra av
Sl-pinnar, vindskyddsplatser inkl. logi.

Observera att anmalan registreras forst efter att
samtliga avgifter kommit arrangoren tillhanda.
For sent inbetald avgift eller utebliven betalning
medfor att anmalan behandlas som
efteranmalan.

Anmalan gors via Svenska Eventor [HAR]

Efteranmalan

Anmalningar och betalningar under perioden 12
mars till 8 april innebar en forhojd avgift med 50
procent.

Anmalningar och betalningar under perioden 9
april till 22 april innebar en forhojd avgift med
100 procent. Eventuellt senare anmalan endast i
man av plats.

FRIDAY FRIDAY FRIDAY

+50% +100%

“Ty' Anmailan/betalning

Betalning fran Sverige

Betalningsmottagare: Almby IK
Bankgiro: 5732-0830
Ange foreningsnamn vid betalning

Betalning fran utlandet

Betalningsmottagare: Almby IK

Betalning accepteras endast i Svenska kronor
(SEK). Avsandaren betalar eventuella
bankkostnader.

IBAN: SE88 8000 0816 4600 4261 4529
BIC: SWEDSESS

Bank: Lekebergs Sparbank

Ange foreningsnamn vid betalning.

Observera att lagkuvert ej erhalls forran full
betalning har erlagts. Har betalningen gjorts

under veckan fore tavlingen ska kvitto pa
betalningen visas nar lagkuvertet uthamtas.

Lekebergs
Sparbank



https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2022-05-06&endDate=2022-05-07&organisations=17&text=Tiomila

Ledning

Lasse Lundberg
Stefan Blomgren
ledning2022@10mila.se

Tavling
Oskar Eklof

Lars Persson
tavling2022@10mila.se

Information

Annica Kristoffersson
Malin Sundqvist
info2022@10mila.se

Media

Sara Eidevald
media2022@10mila.se

Boende

Jakob Wallenhammar
Sebastian Mansson
l0gi2022@10mila.se

Traningspaket
Love Sintring
training2022@10mila.se

Banlaggare

Lars Persson
Johan Persson

Kartritare
Olle Olofsson

Tavlingskontrollant
Mats Nylin

Bankontrollant
Albin Arlebo

Kartkontrollant
C-G Garpenlund

Tavlingscoacher

Joel Ahlgvist
Christer Nordstrom

IT-coach
Samuel Henriksson

Bancoach
Tommy Eriksson
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Avlysning till TOMILA 2022

| enlighet med tavlingsregler fran Svenska Orienteringsférbundet &r angivet tavlingsomrade avlyst fran tra-
ning och tavling frdn och med den 10 november 2020 tom. den 8 maj 2022.

Traning i omradet med karta eller annan motsvarande utrustning for vagvalstraning &r inte tilldten under
nagon tid fram till tavlingsdagarna. Avlysningen géller alla personer som genom sin kunskap om omradet
kan paverka resultatet i tdvlingarna. Det innebar dven att den som inte dr med i tavlingarna, inte heller far
trana i omradet, om denne senare 6verfor sadan kunskap till ndgon av deltagarna i tavlingen. Det ar tilla-
tet att vistas i och passera genom omradet pa allménna vagar och Bergslagsleden aret runt samt an-
vanda preparerade skidspar utan att karta eller motsvarande utrustning anvands.
Webbldnk: https://10mila.se/index.php/sv/menutavling2022/avlysning]
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https://10mila.se/index.php/sv/menutavling2022/avlysning
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Allt inom trafikanordningar - ndr och ddr det behévs

SPECIALISTER PA SPORT - ARET RUNT

“rebrokompaniet

Valkommen till

I samband med 10-MILA

6-8 Maj 2022

orebrooutdoor.se LSS : "rebrokompaniet



