Tavlings-PM,
Ungdomsserien krets norr 1 och 2, tisdag 15 maj 2012.

Sundbybergs IK halsar dig hjartligt valkommen till férsta kretstavlingen for Norr 1 och Norr 2, en
langdistans, ingéende i Ungdomsserien 2012.

Krets norr 1: Attunda OK, Vasby OK, Taby OK, OK Osteraker, Waxholms OK
Krets norr 2: Jarfalla OK, Bromma-Vallingby SOK, Solna OK, IFK Lidingdé SOK,
Sundbybergs IK

Samling: SolnaKrossen, (Skanska och Swerock), Ulriksdal, vagvisning
fran Jarva krog (Kolonnvagen) och avfart mot Overjarva gard.
WGS 84 (lat, lon):N 59° 23.163', E 17° 59.134'

Allm. fardmedel: Pendeltag eller buss 505, 509 och 540 m fl till
Ulriksdals station, darefter réd-vit snitsel ca 900 m promenad.

Parkering: Pa krossen, avstand till TC max 400 meter.
Parkeringsavgift 20 kr. Samak garna, da det ar ont om parkeringsplatser.

Klasser och banlangder

D10 1,9 km H10 1,9 km
D12 2,8 km H12 2,9 km
D14 3,4 km H14 3,8 km
D16 4.5 km H16 5,2 km
D12 kort 1,9 km H 12 kort 1,9 km
D14 kort 2,8 km H 14 kort 2,9 km
D16 kort 3,4 km H16 kort 3,8 km
U1 1,4 km u2 1,9 km
u3 2,8 km u4 3,4 km

Inskolning 1,4 km

Klasser som utgar

D16 Kort Norr-1, H 14 kort norr 1, D12 kort norr 1, H12 kort norr 1, D 16 kort norr 2, D 12 kort
norr 2,

Direktanmalan saknas helt!



Start

Forsta start for Norr 1: 18:00

Forsta start for Norr 2: 18:45

Inskolning och U1-U4 har fri starttid mellan 18.00 och

19.30 (galler bada grupperna).

Efteranmalda lottas in forst i startlistan.

Start- och resultatlista: Se Sundbybergs IK:s hemsida www.sik.org/orientering

Avstand till start 300 meter orange-vit snitsel.
OBS! Ingen insamling av dverdrag samt ingen toa vid start.
Startrutin: Alla far kartan en minut foére starttid.

Karta: Skala 1:10000, Ekvidistans 4 m. Reviderad 2010-2012.

OBS! Klasserna H16 och D16 anvander skala 1:15000. Digitalt utskriven.
Kontrollangivelser

Tryckt pa kartan och finns I6sa vid start.

Terrang

I huvudsak skogsterrang med bitvis mycket stort inslag av stigar. Enstaka vagar, kraftledningar
samt kulturmark férekommer i omradet. Svag till mattlig kupering. Vissa hodjdpartier ar detaljrika.
Overlag god framkomlighet i hela omradet. D& omradet &r ett mycket valbesokt skogsomrade sa
kan nya stigar och annat uppsta pa kort tid.

Forbjudna omraden och passager
Igelbacken far endast passeras pa markerade dvergangar.

Tidtagning: Sportident anvands for samtliga klasser.

Hyrpinnar hamtas i infotaltet. Brickhyra 25 kr. Ej aterlamnad pinne debiteras med upp till 580 kr
(Sl-card 6), 330 kr fér Sl-card 5.

Mycket begransat antal brickor finns att tillga.

OBS! Ordna lanebrickor inom klubben i forsta hand.

Kladsel: Heltdckande.
Maxtid: 120 minuter dock stanger malet kl 21.00

Service vid TC: En enklare marka med kaffe, korv och fika mm.
Ingen sportférsaljning eller barnpassning erbjuds.
Sjukvard: Enklare sjukvard finns i anslutning till markan pa TC.

Toaletter: Endast vid TC. OBS! E;j vid starten.
Ombyte: Omkladnad sker utomhus. Duschmgjligheter saknas.

Tavlingsledare: Jan Kihl, jankihi@bredband.net , 070/5152883
Banlaggare: Bengt Svensson 070/5282486

Valkomna onskar Sundbybergs Idrottsklubb
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