
 

 

Nyköpings OK inbjuder till Nyköpingsorienteringen  
lördagen den 26 mars 2022  

Nationell tävling i Långdistansorientering vid Nävekvarn utanför Nyköping. 

Klassindelning Huvudklasser Ungdomsklasser Öppna klasser 
 H80 H75 D80 D75 H16  D16  Inskolning 2 km 
 H70 H65 D70 D65 H14 D14 Mycket Lätt 2 km 
 H60 H55 D60 D55 H12 D12 Lätt 2,5 km 
 H50 H45 D50 D45 H10 D10 Lätt 5 km 
 H40 H35 D40 D35   Medelsvår 3 km 
 H21 H21K D21 D21K   Svår 3 km 
 H20 H18 D20 D18   Svår 5 km 
       Svår 7 km 

 
Banlängder enligt SOFT:s tävlingsbestämmelser. 

Klasserna HD14 och HD16 ingår i Södermanlands OF:s tävling Ledartröjan. Klasserna HD18 och HD20 ingår i 
Södermanlands OF:s tävling Juniorligan.  

Anmälan 
Ordinarie anmälan senast måndag 21:a mars via Eventor.  

Efteranmälan 
Efteranmälan senast onsdag 23:e mars via Eventor med 50 % förhöjd avgift.  

Direktanmälan 
På tävlingsdagen finns möjlighet att anmäla sig till öppna klasser på Arenan.  

Anmälningsavgift 
Vuxna: 150 kr. Ungdom t o m 16 år: 80 kr. 30 kr för hyra av löparbricka. Svenska klubbar faktureras efter 
tävlingen. Utländska löpare betalar i förväg eller alternativt kontant på tävlingsdagen. 

Stämplingssystem 
Sportident (ej touch free). Ej anmäld bricka medför automatiskt hyrbricka. 

Start 
Första start kl. 11.00. Efteranmälda startar före ordinarie start. Öppna klasser har fri start mellan kl. 11.00 
och 12:30. Startlista publiceras på Eventor. 

Resultat  
Resultatlista publiceras på Eventor efter tävlingen. Löpande resultat kommer att finnas på Liveresultat. 
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Samling och arena 
Grusplan och omgivande skog i anslutning till Tunabergs skola. Tävlingsområdet ligger vid Nävekvarn, ca 
17 km sydväst om Nyköping.  

Koordinater (N58.6328 E16.7953) 

Parkering 
Avstånd Parkering – Arenan ca 1 km längs asfalterad gångväg. Avgift 25 kr för personbil och minibuss. Ingen 
avgift för större bussar.  

Karta  
Nävekvarn V. Karta enligt norm ISOM 2017:2. Ekvidistans 5 m. Grundmaterial äldre karta. Uppdaterad med 
nya laserkurvor 2021 av Fredrik Ekenborg. Reviderad av klubbmedlemmar 2021. 

Terrängbeskrivning 
Skogsmark av vildmarkskaraktär och gles tallskog blandat med områden av stigar, några nya hyggen och ett 
fåtal grönområden. Mestadels småskuren detaljrik orientering. Kuperingen är i huvudsak måttlig men med 
inslag av både svag och stark kupering. Ett par stora farliga branter förekommer. Framkomligheten är till 
största delen mycket god. 

Omklädning och dusch 
Damer och herrar varmdusch utomhus.  

Servering  
Servering med bl.a. hamburgare, korv, gulaschsoppa, köttbulls- och äggmackor. Finns även vegetariska 
hamburgare. Dessutom ett osedvanligt rikligt utbud av hembakat fikabröd.  

Miniknat 
Gratis miniknat anordnas i anslutning till Arenan. 

Vaccination TBE 
I samband med Nyköpingsorienteringen finns möjlighet till TBE-vaccinering! Vuxna 370 kr (född 2002 eller 
tidigare). Barn/ungdom 3-19 år 0 kr. Under 3 år 250 kr. Boka gärna er plats via 
https://bokning.mittvaccin.se/klinik/213 

Huvudfunktionärer 
Tävlingsledare Oskar Carlborg  070-270 43 22 
 oskar.carlborg@outlook.com 
Banläggare Carl Carlsson  
 caarlcarlsson@gmail.com 

Sekretariat Jonas Lindsten 070-311 84 34 
 jonas.lindsten@gmail.com 

Välkomna till den Sörmländska terrängen önskar Nyköpings OK! 


