Inbjudan Sumpnatta (UP) — 25 Mars 2022

Samling: Vid Brotorpshallen i Lilla Ursvik, Sundbyberg. Skarm i korsningen Enkdpingsvagen och
Ursviksvagen.

Parkering: Parkering sker vid en personalparkering i anslutning till Gesallvagen. Skarm vid korsningen
Enkopingsvagen och Ursviksvagen darefter skyltat. Avstand till arenan ca 300 m. P-avgift 30 kr.

Allmanna fardmedel: Tunnelbana linje 11 till Hallonbergen och darefter buss 504 mot Rissne. Stig av
vid hallplats Ursviks Motionsgard. Bussen gar var 15:e minut. Buss 540 stannar vid Sundbypark Sédra
och dérifran ar det 200 m promenad till Brotorpshallen.

Anmalan:

Tavlings- och U-klasser: Ordinarie anmalan via Eventor senast sondag 20 mars kl. 23.59 till en avgift
av 60 SEK for ungdomar och 120 SEK foér vuxna. Efteranmalan kan ske via Eventor senast tisdag 22
mars kl. 23.59 till 50 procent forhojd avgift. Avgifterna faktureras i efterhand. Direktanmalan till U-
klasser kan ske till samma avgift som ordinarie anmalan.

Oppna klasser: Avgiften fér anmalan till &ppenklass dr 150 SEK vid direktanmaélan. Vid fédranmalan via
Eventor géller rabatterad avgift om 120 SEK

Klasser: Klassindelning enligt nedan, [6pare som vanligtvis springer D/H18-35 hanvisas till 6ppna
klasser:

D10 H10 D50 H50 ul u2

D12 H12 D55 H55 u3 U4

D14 H14 D60 H60

D16 H16 D65 H65 Latt 2,5km Medelsvar 3km
D40 H40 D70 H70 Medelsvar 5km | Svar 3km

D45 H45 D75 H75 Svar 5 km

Banldngder och svarighet enligt SOFTs rekommendationer. Klasser kan komma att slas samman vid fa
anmalda. Tavlingen ingar i Stockholms UP.

Karta: Ritad 2014 av Norrkartor, reviderad 2019-2022. . Skala 1:7 500 for klasser U1-U4, HD10-14,
HD40-75 och Oppna klasserna. 1:10 000 fér 6vriga. Ekvidistans 4 m. Digitalutskriven.

Terrang: Naromrade, delvis mycket stigrikt. | omradet finns elljusspar som kommer att vara tant fram
till kI 23.00.



Stampling: Sportident. Lopare som inte anger Sl-nummer vid anmalan tilldelas hyrbricka till en
kostnad av 25 SEK. Ej aterlamnad bricka debiteras med inkdpspris for motsv. ny bricka.

Start: Forsta start 19.30. Oppna banor startar mellan 19.30 och 20.30.

Maxtid: 2 timmar, malet stanger 22.30

Dusch: Omkladning och dusch i Brotorpshallen.

Priser: Endast i ungdomsklasserna.

Servering: Enklare marka finns i Brotorpshallen.

Betalning: Betalning pa arenan kan ske kontant eller med swish.

Tavlingsledare: Marten Lundqvist, email: martenlundquist@gmail.com, tel. 070-914 34 28
Banldggare: David Mellin

Bankontrollant: Ulf Hansson

Tavlingskontrollant: Jan Kihl

Varmt vilkommen 6nskar Sundbybergs IK!



