Medel- & Langdistans

WG ARCEY T 19 & 20 Mars 2022

Sodertalje-Nykvarn orientering inbjuder till nationell dubbeltavling i
orientering med Medeldistans Lordag 19/3 och Langdistans Sondag 20/3 2022

Pa Séndagens langdistans ingar tavlingen i S6dermanlands OF:s Ledartréjan &

Juniorligan
Klasser: Tavlingsklasser Oppna klasser
D10 D35 H10 H35 Inskolning 2 km
D12 D40 H12 H40 Mycket latt 2 km
D14 D45 H14 H45 Latt 2,5 km
D16 D50 H16 H50 Latt 5 km
D18 D55 H18 H55 Medelsvar 3 km
D20 D60 H20 H60 Medelsvar 5 km — OBS endast Sondag
D21 D65 H21 H65 Svar 3 km
D70 H70 Svar 5 km
D75 H75 Svar 7 km — OBS endast Sondag
D80 H80
D85 H85
D90 H90
Banlangder i enlighet med tavlingsreglerna.
Tavlingskategori: Nationell Medel- & Langdistanstavling i orienteringslopning.
Anmalan: Via Eventor senast séndag 13 Mars kl 23.59.
Efteranmadlan: I man av plats via Eventor senast onsdag 16 Mars kl 23.59 mot 50% forhojd
anmalningsavgift.
Anmadlningsavgift: Vuxna 130 kr, ungdom t.0.m 16 ar 65 kr. Faktureras klubbarna i efterhand;
utldndska klubbar ska betala till sekretariatet senast tavlingsdagen.
Stamplingssystem: Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan. Hyrbricka debiteras med
30 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 600 kr.
Start- och Publiceras i Eventor. Lopande resultat kommer att finnas pa
resultatlista: liveresultat.orientering.se
Direktanmalan: Direktanméalan kommer att finnas pa plats




Samling: Ljungbackens/Jarna IP. Vagvisning fran riksvdag 57 mellan Jarna samhalle och
E4 trafikplats 141, déarifran ca 2 km.
Parkering/Tag: Parkering: Pa en anvisad plats, max 1500m asfalt-/grusvag till arenan. P-
avgift:30kr.
SL-tag gar till Jarna med ankomst varje timme. c:a 700 m promenad till TC
Start: Forsta start:
Lordag & Sondag: klockan 10:00. Inskolning kan starta 09:30
Karta: Delvis reviderad varen 2022 enligt kartnorm ISOM 2017:2 av Lars Nord.

Fargutskriven av BL-ldrottsservice. Ekvidistans 5 m.

Lordag:

Skala 1:10 000 fér H/D10-44 &r, samt 1:7 500 fér H/D 45 och dldre. Oppna
klasserna 1:10 000 utom Svar 5km & Svar 3 km som har 1:7 500.

Sondag:

Skala 1:15 000 for H/D17-34 ar, samt 1:7 500 for H/D 45 och aldre, 6vriga
klasser 1:10 000. Oppna klasserna 1:10 000 utom Svar 5km & Svar 3 km som
har 1:7 500.

Terrangbeskrivning:

Terringtyp:

Typisk s6rmlandsk skogsmark med flertalet stigar narmast arenan.
Kupering:

Mattligt kuperad terrang med manga detaljrika hojdpartier.
Framkomlighet:

God framkomlighet, med inslag av omraden med tat skog. Vegetationen
bestar huvudsakligen av barrskog i varierande alder.

Omkladnad / Dusch:

Dusch inomhus

Servering:

Traditionsenlig marka kommer att finnas

Sportforsaljning

Letro Sport

Tavlingsledning:

Lars Bygdén & Tomas Gauffin

Banlaggare:

Lordag: Lennart Borg SNO
Sondag: Anders Axelsson SNO

Bankontrollant:

Sven Undeland SNO

Tavlingskontrollant:

Upplysningar:

Lars Bygdén 070-7989103 lars@bygden.nu
Tomas Gauffin 070-2025258 tomasgauffin@coolbox.se

Yarmt vilkomna
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