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SM/JSM/VSM och Svenska Cupen

Distanser

Svenska Cupen

Arena

Parkering

Klasser

Starttider

Efteranmadlan

Oppna klasser

Lérdag 19 februari, sprint
Sondag 20 februari, lang

Tavlingarna ingar i Svenska Cupen SkidO 2022 som deltavling #7 och #8 for
seniorer och deltdvling #10 och #11 for juniorer.

Friluftscentrum Soédra Berget ca 2 km s6der om Sundsvall centrum. Folj
vagvisning till Sodra Berget fran E14. Friluftscentrum skyltas fran E14
(Bergsgatan) genom Sundsvall med S Stadsberget samt med
upplysningsmarkena for friluftsomrade, skidlift samt hotell (fast allman
skyltning).

OBS! Begransat utrymme for parkering uppe pa Sodra! SAMAK och TA GOTT
OMTID pa er!!

SM DH21

JSM DH18, DH20

VSM DH35-DH85

Ungdom DH 10, 12, 14, 16

Lérdag 19 februari, forsta start kl. 11:00

Sondag 20 februari, forsta start kl. 10:00

Via Eventor senast onsdag 16 februari kl. 23:59 mot 50 % forhdjd avgift.
Oppna banor: Kort, Mellan och Lang.

Anmalan till 6ppna banor kan ske vid Arenan kl 10.30 — 11.30 l6rdag, och
09.30 — 10.30 S6ndag. Forhojd avgift (avseende efteranmalan) géller ej
Oppna banor.

Fri start mellan 11:00-12:00 pa l6rdag och 10:00-11:00 pa séndag.
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Anmalningsavgifter

Betalningsuppgifter

Stamplingssystem

Tavlingsregler
Banlangder

Startlista

Nummerlappar

Vallningsutrymme

Skidtest

Enligt SOFT:s rekommendationer.

Senior-och Junior-SM: 425 kr

Veteran-SM: 325 kr

Ungdomsklasser: 120 kr

Oppna klasser 17 &r och &ldre: 225:-/tévlingsdag
Oppna klasser 16 &r och yngre: 120:-/tavlingsdag

Tavlande for svenska klubbar faktureras i efterhand via Eventor.
Utlandska deltagare betalar in startavgiften till Sundsvalls
Orienteringsklubb, Box 318, 851 05 Sundsvall, IBAN SE92 9500 0099
6042 0331 1578, BIC NDEASESS

Sportldent i beacon mode, dvs bade touch free eller vanlig stampling.
Touch-free stampling forutsatter att I6paren har FUNGERANDE SIAC-
bricka. Enhet programmerad for SIAC Battery test kommer att finnas.
Alla 6vriga stamplar pa vanligt satt (med touch).

Sportidentpinne (ej touch-free) kan hyras for 50kr/dag. Vid forlust av SI-
pinne debiteras 450 kr.

Vid andring av anmald Sl-bricka, maila till: jono.jensen@yahoo.se eller
ring/skicka SMS till 073-096 95 11.

SOFTs tavlingsregler och anvisningar.
Se separat dokument pa Eventor.

Publiceras pa Eventor senast torsdag 17 februari samt pa Arenan pa
tavlingsdagarna.

Nummerlappar i Elit-klasserna bada dagarna (Junior- och Senior-SM).
Nummerlappar i Veteran-SM Dam-klasser I6rdag och Veteran-SM Herr-
klasser sondag. Klistras pa hoger ben. Ledarvast till ledarna i respektive
klass i Svenska Cupen. Sjalvservering pa Arenan.

Vallabodar med eluttag ar beldgna invid parkeringen. Tillgang till eluttag
finns dven vid Arenan.

| anslutning till Arenan.
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Temperaturgrans

Start

Karta

Kartbyte

Terrangbeskrivning

Forbjudet omrade

-15 grader (enl SOFTs anvisningar for ungdomsklass)

-17 grader (enl SOFTs anvisningar for vuxenklass)

Avstand till start [6rdag 300 m, bredspar utfor.

Start sondag vid arenan.

Sodra Berget, kartstorlek A4.

Skala l6rdag sprint 1:5 000. Skala séndag lang, 1:10 000.

Ekvidistans 5 m.

Kartbyte l6rdag fér H18-H21 samt Oppen Lang.

Kartbyte sondag for H18-60 samt D18-55. H21 byter karta 2 ganger.

Mattligt till starkt kuperad hallmarkstallskog blandat med granbevuxna
sankor. Mestadels fullvuxen skog i alder 100-160 ar. Enstaka hyggen
eller ungskog.

Sodra bergets ordinarie sparsystem omfattar ca 20 km
pistmaskinspreparerade spar. De har kompletterats med 45 km
smalspar preparerade med skoter och sladd. Smalsparen har mycket
bra stavfaste.

Sprinten bjuder pa fartfylld dkning pa riktigt kuperade bredspar blandat
med extremt teknisk orientering pa mestadels smalspar.

Langdistansen bjuder pa maximalt fokus pa vagval. Da ar ocksa
terrangen aningen flackare med mattlig kuperingen, men smalsparen ar
tekniskt kravande med manga snabba riktningsforandringar i saval plan-
som hojdled.

Ett omrade med snéupplag ar forbjudet omrade, detta markeras pa
kartan. Ingen markering i terrdangen.
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Sparbeskrivning 70% smalspar, 30% bredspar bada dagarna.

Snotillgangen &r i stort god, men vi har behovt skotta i vissa partier i
dldre granskog.

| sparen narmast Arenan ror sig manga skidakare, var observant vid
moten och korsande spar.

Pa sondagen berdrs banorna av nagra stigar som tidvis promeneras med
snoskor. De ar bitvis svara att preparera med skoter och redovisas
darfor som prickade spar pa kartan. Speaker informerar pa
tavlingsmorgonen hur status ar for dagen.

Vatska Vatska pa séndagens langdistans.
Tva vatskekontroller for D21, H21 och H20.
En vatskekontroll for H18, H35-60, D18-20 samt D35-55.

Kontroller Tva enheter vid varje kontroll. Kodsiffra pa ena stolpen och pa bagge
enheterna. Akaren ansvarar sjalv for att stimplingen "tar”.

Reservutrustning Reservutrustning kors pa sondagen ut till reservkontroll markerad med
gaffel. Reservutrustning lamnas vid anvisad plats pa Arenan senast ki
9:00 sondag paketerat i markt skidfodral. Losa stavar och skidor kan inte
tas med i transporten.

OBS! All reservutrustning hamtas vid Arenan efter avslutad tavling.
Mal Akaren ansvarar sjalv for att staimplingen tar vid malet.

Sammanslagna klasser Ingen sammanslagning av klasser. Akare som ar ensam i Veteran-SM-
klass har mojlighet att andra sin anmalan till narmast yngre klass,
kontakta i sa fall tavlingsledningen. Ingen SM-status med endast en
startande i klassen.

Resultat Lank till Liveresultat finns i Eventor.

Resultat kommer att publiceras pa Eventor sa snart som mgjligt efter
sista utstampling.

Sjukvard/Forsta hjilpen Finns vid Arenan. Ansvarig Fredrik Granholm, 070-606 47 47
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Omkladning/dusch Utrymme fér omkladning samt duschar finns i begransad omfattning vid
parkeringen.

Toaletter | anslutning till Arenan.

Servering Servering finns vid Arenan.

Avlysning Avlyst omrade kommer att publiceras pa Eventor.

Boende Vi hanvisar till Sidsjé Hotell & Konferens, se erbjudande i Inbjudan.

Priser SM, JSM och VSM samt i Svenska Cupen enligt SOFT:s
rekommendationer. Prisutdelning klassvis efter att tavlingsresultatet ar
faststallt.

Priser till alla deltagare i barn- och ungdomsklasserna delas ut direkt
efter malgang.
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Banlaggare

Bankontrollant

Tavlingskontrollant

Tavlingsjury

Anders Erlandsson

Joel Sjdlander, SK Smalspéret/Alfta Osa OK
Ivan Kuzmin, Sundsvalls OK

Peter Sjobom, Njurunda OK

Par Mogvist, Lerums SOK

Charlotte Lindkvist, IK Jarl Rattvik

Kjell Sandstrom, Bodens Bandyklubb OS

Tavlingsledning/Upplysningar

Tavlingsledare: Karin Larsson, 070 316 04 54,
karin.berg.larsson@gmail.com

Bitr. tavlingsledare: Pia Lindholm, 070 661 1064,
pia.r.lindholm@gmail.com (Ej pa plats pa tavlingsdagarna.)

SOFTs tavlingsregler galler:

www.svenskorientering.se/Arrangera/tavlingsreglerochanvisningar/

Varmt valkomna halsar

Sundsvalls OK!
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