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Selanger SOK
Inbjuder till Oppet

Forenings-DM 1 Skid-O

Samt Budkavel/Stafett for Medelpad

Sondagen den 6 Mars 2022

Tavlingstyp: Stafett, 3-manna med valfri sammansattning enligt beskrivet
poangsystem. Poangen avgor starttid. Klubbar fran andra distrikt ar
véalkomna.

Start: Forsta start kl. 14.00 for lag med 16 poang. Lag med lagst podng

startar forst. Lag med lagre poang an 16 skall darmed vara beredd pa
att starta fore 14.00

Samling TC/Parkering:

Samling i nérheten av &ngen, anvisning till startplatsen anges i PM.
Parkering Friluftcentrum Sddra berget

Banlangder:

Stracka 1 och 3 ca 4,5 km
Stracka 2 ~caz5km i
Oppna banor, Oppen 1 2,5 km, Oppen 2 4,5 km.

Stamplingssystem:

Sportldent for samtliga klasser. Loparbrickor finns att hyra for 30:-
Forlust av hyrbricka debiteras med 400:-

Anmalan:

Laganmalan via Eventor senast torsdag den 3 mars. Namn, klass,
bricknummer. OBS ! Ange lagets totalpoang i faltet for
kontaktuppg. for lagledare vid anmalan. Anmalan éppna klasser
gors pa separat tavling pa eventor eller pa plats mellan 13.30 och
14:30

Efteranmalan:

Ingen efteranmalan

Avgifter:

Ungdom t o m 16 ar 75 kr. Ovriga 150 kr.

Start- och resultatlistor:

P& Eventor

Priser:

DM-plaketter delas ut i efterhand

Omkladning och dusch:

Biljett till duschutrymmet kan l6sas vid serveringen friluftcentrum
vid dngen.

Servering:

Servering finns vid dngen friluftcentrum.

Tavlingsledare:

Sven-Erik Sundin 072-199 75 59

Banléggare:

Mats Nissila 070-275 31 52

Tavlingskontrollant:

Peter Sj6bom NOK 070-690 89 10

Bankontrollant:

Anders Lindholm SOK 070-275 95 03

Upplysningar:

Tavlingsledare




Poangsystem

Handikappsystemet nedan galler vid sammansattning av 3-mannalagen. Lag som uppnar 16
poang for de tre strackorna tillsammans far starttid 14.00.

For lag som har lagre poang an 16 galler att startstrackans I6pare far starta 2 minuter tidigare for
varje poang.

For lag som har hégre poang an 16 galler att startstrackans lopare far starta 2 minuter efter for
varje poang.

Poang per klass

9 poang HD20, HD21, HD35, HD40
8 poéng HD18, HD45

7 poang HD16, HD50

6 poéng HD55

5 poang HD14, HD60

4 poang HDG65

3 poang HD12, HD70

2 poang HD75

1 poéng HD10, HD80-

Exempel: Lag med 8 poéng startar 16 minuter fore lag med 16 poang.
Poangskillnad 8 ger 8 x 2min = 16 min. Lag med 8 poang startar alltsa 13:44.

Exempel poangberakning, Klubb X Lag X

Lopare 1 H65 4 poang

Lopare 2 D12 3 poang

LOpare 3 H18 8 poang
Summa 15 poéng

Starttid 13:58

Forsta lag i mal star som vinnare.

Valkomna'!
Selanger SOK



