S0H

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB

PM TVA-AKER, |6rdag 5 mars 2022

Start

Lordag 2022-03-05. Gemensam start kl 11.00. Samling senast 10.45 for justering av namn och
Sportldent-nr.

Oppna banor start mellan 11.05 och 11.30.

Klasser
Lang; 2 x ca 5 km, inga begrinsningar i lagsammansattningen.

Mellan; ca 5 km + ca 3 km, laget far endast ha en tdvlande i D18-45 eller H16-H55 (en aker korta
banan). Lagmedlemmarna bestdammer sjélva i vilken ordning de aker respektive bana. Meddelas
tavlingsledningen senast 15 min fore start.

Kort; 2 x ca 3 km, laget far endast ha tavlande i klasserna H60/D50 och &ldre, eller D16/H14 och
yngre.

Oppna banor; ca2 km, ca 3 km och ca 5 km

Karta och terrdang
Skala 1:7.500, Storlek A4.

Vi tavlar i Sodra bergets friluftsomrade. Tank pa att visa hansyn till 6vriga skidakare, sarskilt da ni
aker mot ordinarie dkriktning.

Plats/samling
Sodraberget, ca 1,5 km skidvag (inga fotgangare) fran Friluftscentrums parkering (intill “Lilla
Bergsrundan”, efter Motions 7,5 km). Se skiss nedan. Det &r dven snitslat med Bl&/Gul snitsel.
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Omkladning/dusch.
Onskar man duscha l6ses biljett till duschutrymmet vid Friluftscentrums parkering i serveringen vid
Angen.

Avgifter
Tvaaker; 300 kr per lag till och med ordinarie anmalningsstopp. Efteranmalan 50% forhojd avgift.

Oppna banor; Ungdom 75 kr, évriga 150 kr.
Klubbarna faktureras i efterhand.

Anmalan
Ordinarie anmélan till och med onsdag 2/3. Efteranmalan i Eventor till och med fredag 4/3 kl 19.00,
darefter till tavlingsledaren.

Ange nummer pa sportidentbricka och klass.

Stamplingssystem
Sportident.

Tavlingsledare och banlaggare
Anders Lindholm, anders.b.lindholm@gmail.com , tel 070-275 95 03

Valkomna - Passa pa att aka SkidO!! /Sundsvalls OK
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