Langdistans annandag pask, 18 april

Jarfalla OK inbjuder till ldngdistanstavling vid Brukets skidbacke.

Arena
Vid Brukets skidbacke, Jarfalla.
Vagvisning E18 vid trafikplats Jakobsberg.

Kollektivtrafik

Pendeltag till Jakobsberg, darefter buss 564V
till Rastensvagen. Bussen gar var 30min.

Det ar 1,5km promenad fran bussen till
arenan.

Parkering
Pa anvisad plats, avgift 30kr.

Klassindelning

Klasser, banlangder och svarighetsgrad samt
eventuella sammanslagningar av klasser enligt
SOFT:s regler och anvisningar samt StOF:s
arrangoérsanvisningar.

D/H 10 — D/H 95, Inskolning, U-klasser och
Oppna klasser.

Anmilan

Anmalan via Eventor senast 10 april.
Efteranmaélan senast 14 april, for
tavlingsklasser mot 50% hogre avgift.

Vid anmalan valjer man klass och det
tidsintervall man 6nskar starta i. For varje
klass och tidsintervall finns ett begrdnsat antal
platser. Arrangoren forbehaller sig ratten att
flytta anmalda deltagare mellan olika
tidsintervall vid behov.

Direktanmalan

Anmalan till de 6ppna klasserna ar maijlig pa
tavlingsdagen mellan kl 9-12.

Start mellan kl 10-13.

Avgift for vuxna 180kr, ungdom 70kr.
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Anmalningsavgifter
Ungdom: 70 kr
Vuxna: 120 kr

Start

Forsta start 10:00.

Lottad starttid for D/H 18-21.
Efteranmalda lottas in i ordinarie startlista.
Ovriga klasser har fri minutstart inom valt
tidsintervall.

Stamplingssystem

Sportident.

Behov av hyrbricka anges i anmalan.

Om inget Sportident-nummer anges vid
anmalan tilldelas hyrbricka

Hyra av Sportldent-bricka 30 kr.

Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Karta och terrangbeskrivning

Kartskalor enligt SOFT:s anvisningar.
Mestadels 6ppen och fin skog med mattlig
kupering och mycket detaljer.

Service

Det kommer att finnas bade sportférsaljning
och servering. Dock ingen dusch vid arenan.

Endast ombytestadlt och toalett.

Dusch finns vid var klubbstuga Granskog, ca

15min med bil.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare: Jonathan Alm
Banldggare: Lars Palmqvist och Robert
Pedersen

Valkomna till Jarfailla den 18 april!



