Medel- & Langdistans

WG ARCEY T 19 & 20 Mars 2022

Sodertdlje-Nykvarn orientering valkomnar till nationell dubbeltavling i
orientering med Medeldistans Lordag 19/3 och Langdistans Sondag 20/3 2022

Pa Séndagens langdistans ingar tavlingen i S6dermanlands OF:s Ledartréjan &

Juniorligan
Klasser: Tavlingsklasser Oppna klasser
D10 D35 H10 H35 Inskolning 2 km
D12 D40 [H12 H40 Mycket latt 2 km
D14 D45 H14 H45 Latt 2,5 km
D16 D50 [H16 H50 Latt 5 km
D18 D55 H18 H55 Medelsvar 3 km
D20 D60 H20 H60 Medelsvar 5 km — OBS endast Sondag
D21 D65 H21 H65 Svar 3 km
D70 H70 Svar 5 km
D75 H75 Svar 7 km — OBS endast Sondag
D80 H80
D85 H85
D90 H90
Banlangder i enlighet med tavlingsreglerna.
Stamplingssystem: Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan. Hyrbricka debiteras med
30 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 600 kr.
Start- och Publiceras i Eventor. Lopande resultat kommer att finnas pa
resultatlista: liveresultat.orientering.se
Direktanmalan: Direktanméalan kommer att finnas pa plats. Se separat PM pa Eventor
Samling: Ljungbackens/Jarna IP. Vagvisning fran riksvag 57 mellan Jarna samhalle och
E4 trafikplats 141, déarifran ca 2 km.
Parkering/Tag: Parkering: Pa en anvisad plats, ca 600-1000m asfalt-/grusvag till arenan.
P-avgift: 30kr till Swish nummer 1231730332
SL-tag gar till Jarna, ankomst varje timme. c:a 700 m promenad till arenan
Start: Lordag:
Forsta start klockan 10:00. Inskolning kan starta 09:30. Avstand till start 700m
elljusspar/grusad cykelvag. Orange/Vit snitsel. OBS! Inga toaletter pa vag till
start pa l6rdagen
Overdrag kan ldmnas vid start och transporteras tillbaka till arenan.




Start: Sondag: OBS 2 starter

Forsta start klockan 10:00. Inskolning kan starta 09:30.

Avstand till start 1, Orange/Vit snitsel, 1400m for klasserna:
H85, H80, H75,H70,H16,H14,H12,H10

D85, D80, D75, D70, D65, D60, D55, D16, D14, D12, D10

Svar 7, Svar 3, Medelsvar 5, Medelsvar 3, Latt 5, Latt 2,5, Mycket latt 2,
Inskolning

Toaletter finns pa vag till start. Overdrag kan lamnas vid start och
transporteras tillbaka till arenan.

Avstand till start 2, Orange/BIa snitsel, 1900m for klasserna:
H21, H20, H18, H65, H60, H55, H50, H45, H40, H35

D21, D20, D18, D50, D45, D40, D35 samt Svar 5

Toaletter finns pa vag till start. Overdrag kan lamnas vid start och
transporteras tillbaka till arenan.

Karta: Delvis reviderad varen 2022 enligt kartnorm ISOM 2017:2 av Lars Nord.
Fargutskriven av BL-Idrottsservice. Ekvidistans 5 m.

OBS — det finns en del mindre MTB-spar i omradet varav de tydligaste ar med
pa kartan. Det finns ocksa nagra forbjudna omraden som vi ber er respektera,
det ar dock ok att springa precis i kanten pa tex ett garde.

Lordag:

Skala 1:10 000 for D/H 16-40 ar, samt 1:7 500 for D/H 10-14 samt D/H 45 och
dldre. Oppna klasserna har 1:7 500.

Sondag:

Skala 1:15 000 for D/H18-21 ar, 1:10 000 fér D/H 16, D/H 35-40 samt Svar 7km
och 1:7 500 for D/H 10-14 samt D/H 45 och aldre.

Oppna klasserna har 1:7 500 utom Svar 7 km som har 1:10 000.

Terrangbeskrivning: Terrdngtyp:

Typisk sormlandsk skogsmark med flertalet stigar ndrmast arenan.
Kupering:

Mattligt kuperad terrdang med manga detaljrika hojdpartier.

Framkomlighet:

God framkomlighet, med inslag av omraden med tat skog. Vegetationen
bestar huvudsakligen av barrskog i varierande alder.

OBS flera av de stora, men dven nagra av de mindre stigarna ar rejalt isiga pa
sin hall. Skor med metalldubb rekommenderas och var forsiktiga.

Lordag: Alla klasser har utbrutet mal c:a 1000m fran arenan for basta
orienteringsupplevelse.

Sondag: Malgang pa arenan for klasserna U-, Inskolning och tom HD21 samt
Mal: Oppna klasser utom de nedan.

HD35+ & Oppna klasser Svar 3 km/5 km/7 km utbrutet mél c:a 700m frén
arenan for basta orienteringsupplevelse.

OBS! Utstampling maste ske pa arenan bagge dagarna. Malstampla ej igen.

Vatska Vatska kommer att finnas pa Sondagen for HD21

Galler endast Sondag: Nr-lappar skall baras i klasserna DH14-20, finns vid for

NR-lappar - Sondag .
sjalvservering start.




Omkladnad / Dusch:

Dusch inomhus i idrottshallen och vid IP/Ishallen séder om arenan

Forsta hjdlpen

Forsta hjalpen finns i ndarheten av duscharna

Servering:

Traditionsenlig marka kommer att finnas

Sportforsaljning

Letro Sport

Miniknat

Sedvanligt miniknat kommer att erbjudas bagge dagarna

Tavlingsledning:

Lars Bygdén & Tomas Gauffin

Banlaggare:

Lordag: Lennart Borg SNO
Sondag: Anders Axelsson SNO

Bankontrollant:

Sven Undeland SNO

Tavlingskontrollant:

Henrik Skoglund, SNO

Upplysningar:

Lars Bygdén 070-7989103 lars@bygden.nu

Tomas Gauffin 070-2025258 tomasgauffin@coolbox.se

Yarmt vidlkomna
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