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SkidO DM Medelpad
Lang 19 mars 2022 samt
Medel 20 mars 2022

TID Lang, Lérdag 19 mars, ordinarie start fran 10.30, se Eventor
Medel, Séndag 20 mars, ordinarie start fran 9:30 se Eventor

PLATS Ovansjo, sparomrade Njurunda Runt, se vagvisning Eventor

Parkering Gamla E4, avfart Maj vid ankomst E4 norrifran, avfart sdder Maj
Vid ankomst E4 sdderifran. Skarm langs E4.

Banor Lang D14
D17-39
D40-54
H16
H17-39
H40-54
H70
Oppen 1
Oppen 2
Oppen 3

Banor Medel D14
D17-39
D40-54
H14
H16
H17-39
H40-54
H70
Oppen 1
Oppen 2
Oppen 3

4 km

9 km

7 km

7 km
10,3 km
9 km

4 kKm
2,5 km
4 kKm

7 km

2,5 km
4.5 km
4 km

2,5 km
3,5 km
6,5 km
5 km

2,5 km
2,5 km
3,5 km
4,9 km

Oppna banor finns bagge dagarna 2,5 km, 4 km samt 7 km.

Resultat Publiceras pa Eventor
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| anslutning till TC bagge dagarna.

Debiteras klubbarna i efterhand. Vuxen 225 kr/tavlingsdag,
ungdom upp till 16 ar 120 kr/tavlingsdag. Efteranmalan 50 %
forhojd avgift. Ordinarie anmalningstid senast sondag 13
mars kl 19.59. Efteranmalan senast torsdag 17 mars ki
23.59. Oppna banor kan anmalas pa tavlingsdagen till
ordinarie anmalningsavagift.

Publiceras pa Eventor.

1:7500 bada dagarna. Storlek A4.

Lordag har dessa klasser kartbyte: D17-39, D40-54, H16,
H17-39, H40-54, Oppen2, Oppen3. Kom ihag att stampla vid
kartbyte.

1,3 km till TC. Antingen via skidor eller vag som gar vid
sparet. Uppforsbacke sista biten till TC. Ej vag dar.

Mycket flack terrang, till stor del myrmarksomraden.

Njurunda Runt skidpar skate+klassiskt. Ovriga spar
skoterkorda + rulle, bredd 1,2 meter ca.

Sportident.
Malstampling vid malgang.
Plastkapp med skarm och Sl enhet med kodsiffra pa.

SOFT:s tavlingsregler och anvisningar. Tavlingen ar éppen
for alla men distriktsmasterskapet omfattar Medelpad.

Mojlighet till ombyte och dusch samt toalett i Njurunda OK:s
klubbstuga, Forsa.

Utomhus, vid parkering.
Enligt MOF:s rekommendationer i masterskapsklasser.
Ja, i anpassat format, Njurunda OK:s klubbstuga, Forsa.

| Njurunda OKs klubbstuga |I6rdag ca kl 13.30 och séndag ca
kl 12.00.

Tavlingsledare Peter Sjobom, 070-690 89 10
Banlaggare: Nils-Géran Olsson, 070-530 02 71
Tavlingskontrollant Anders Lindholm
Bankontrollant Stefan Gullback

Valkomna



