19-23 Juni 2022
Ett ligen fir alla arientoate mellan 73 adh 18 dn



Den 19 juni ar vi antligen tillbaka med
ett mycket efterlangtat
O-CAMP lager pa Tanga Heds
Camping i Vargarda. Vi bjuder in till
att spendera fem handelserika och
spannande dagar med oss. Det
kommer bli utmaningar, aventyr och
fantastisk orientering!

Priset per deltagare ar 2495kr.
| priset ing&r boende, all mat,
kartor samt transport till
aktiviteterna under lagret.
Deltagarna kommer att bo i rum
om tvé till fyra personer med
vandrarhemsbaddar.

O-CAMP ar lagret f6r alla mellan 13
och 18 ar, saval nybérjare som
elitlépare. Lagret arrangeras av
Vastergotlands Orienteringsférbund,
men dven ungdomar frén andra
distrikt ar varmt valkomna att delta.




Vi star tor alla
transporter under lagret
men resan till och frén
lagret skots av
deltagarna sjalva. Vi
uppmanar er fill
samdakning om majlighet
finns. Lagerplatsen ar
belagen p& Tanga Heds
Camping i utkanten av
Vargarda. Det finns @ven
m&jlighet att ta sig dit
med kollektivtrafik, d& vill
vi att man meddelar
detta infor lagret genom
att maila “ledningeo-
camp.se” s& att vi kan
hamta upp vid
hallplatsen.

Varje deltagare pé lagret ska ha en klubbledare pa plats, en klubbledare tar
vara ansvarig fér MAX 10 deltagare och vi ser saklart positivt pd att man
samarbetar mellan olika klubbar. En klubbledare méste vara éver 18 ér.
En klubbledares uppgift under lagret ar att vara en typ av kontaktperson och
trygghet t6r deltagaren samt férmedla viss information och finnas vid behov
av stod.

Varje kvall sker en klubbledarsamling dar vi kommer g& igenom uppléagg
samt ev. tider att passa fér kommande dag och dven utvardera genomférd
dag ifall det uppstatt funderingar eller fragor. Vid vissa aktiviteter kan
klubbledarna t& assistera med lattare uppgifter och uppmuntras att vid
traningarna stétta med uppfdljning.

Kostnaden t6r klubbledare &ar densamma som fér deltagare.




Traningarna pd 2022 ars lager kommer att fokusera pd att du ska
utveckla din individuella traningsteknik. Vart mal ar att varje deltagare
ska utvecklas orienteringsmassigt under sin vistelse pad O-CAMP. Lagret
bjuder pé& traningar i varierande distans och terrdng. Du kan aven valja
bland flera langder och svérighetsgrader, frén gul till svart. Vi tycker att
traning ska vara roligt och givande darfér satsar vi pé att hitta évningar

som ar nya och spdnnande foér deltagarna.

O-CAMP ar lagret f6r dig som vill utveckla dina orienteringskunskaper,
oavsett om du ar nybérjare eller elit.

O-camp innehéller inte bara
traningar. Det kommer Gven bjudas
pé storslagna utmaningar dar man
som deltagare satts pd prov i olika

former. Mgjligheterna att testa
grdnser och spranga fysiska samt
mentala barrigrer kommer att
inspirera till personlig utveckling.
Som infér alla utmaningar man stalls
infor sa gadller det att férbereda sig
val, dven om man inte vet vad man
ska géra. Deltagare kommer under
lagret vid flera tillfallen samarbeta
med andra och |6sa ovantade
hinder som dyker upp. Tillsammans i
grupp kommer ingenting att vara
omogjligt!

Man har aldrig trékigt nar man ar pad O-CAMP. Det finns alltid ndgonting
att géra. Utdver traningar och utmaningar har du majlighet att delta i
lagrets dvriga aktiviteter. Aktiviteterna ger dig mgjlighet att skaffa
mé&nga nya vanner samt |ara kdnna nya manniskor. Det finns allt fran
sdpabandy och mossfotboll till sallskapsspel och lekar. Sista lagerkvallen
kommer bjuda pd sommarens basta disco s& kom ihdg att packa med
dina coolaste partyklader!




Forutom ett lager ar O-CAMP dven en
ledarskapsutbildning som varje ar
engagerar ca 25 unga ledare. Projektet
ar i Vastergotlands orienteringsférbund
och SISU idrottsutbildarnas regi.

Under 4 helgtraffar pa vintern/véren
samlas alla blivande ledare t6r att
planera sommarens lager. P& traffarna

blandas planering och inspirerande
forelasningar med mycket
samarbetsdvningar och lek, allt for att
ledarna ska bli trygga i sin ledarroll och
sammansvetsade som grupp nar lagret
gar av stapeln.

Detta ar en nyttig erfarenhet att
malinriktat jobba tillsammans med andra
och ledarna utvecklas inte bara som
ledare utan lar sig ocks& mycket om sig
sjalva, kanske framst under lagerveckan
d& vintern och varens férberedelser satts
pd prov.

O-CAMP skapar darfér inte
bara minnen och nya vanner fér
lagerdeltagarna utan aven
ledarstaben har mycket kul

tillsammans, darnya
vanskapliga kontakter knyts. Ar
du nyfiken p& att innan lagret
f& veta mer om ledarna som
kommer att halla i lagret finns
information om var och en p&
www.o-camp.se under fliken
ledare.

VALKOMMEN!

Kontakt
Evelina Peterson
1’ W 072-5170298
\“ q Alice Sodervall
@ AN\\ a4 076-7907890
- = .
SVENSK Hanna Boquist
072-2013416
ORIENTERING @
VASTERGOTLAND

WWW.0-Camp.S€ ledning@o-camp.se



