Tavlings-PM

Ungdomsserien krets 2, torsdag 24 maj 2012.
IFK Lidingd SOK halsar dig hjartligt valkommen till den andra kretstavlingen fér Norr 2, langdistans.

Ingdende i Ungdomsserien 2012 Krets norr 2: Jarfalla OK, Bromma-Vallingby SOK, Solna OK, IFK
Lidingé SOK, Sundbybergs IK

Samling: Gronsta garde, vagvisning fran Lidingdvallen (korsningen Norra Kungsvéagen och
Gronstavagen). Allm. fardmedel: Buss (222, 212, 204, 203 ) fran Ropsten till Liding6vallen.

Parkering: P& Gronsta garde, avstand till TC c:a 100 meter. Samak garna, da det &r ont om
parkeringsplatser.

Klasser och banlangder: Se startlista i Eventor

Direktanmalan: Saknas helt!

Start: Forsta start for Norr 2: 18:30. Inskolning och U1-U4 har fri starttid mellan 18.30 och 19.15
Start- och resultatlista: Se Eventor. Vill aven finnas pa arena.

Avstand till start 400 meter, folj snitsel.
OBS! Ingen insamling av 6verdrag samt ingen toa vid start.

Startrutin: Alla far se kartan en minut fore starttid. OBS: Startstampling for alla klasser!

Karta: Skala 1:10000, Ekvidistans 4 m. Reviderad 2010-2012 .Digitalt utskriven.
Kontrollangivelser: Endast tryckt pa kartan.

Terrang: | huvudsak skogsterrang med bitvis mycket stort inslag av stigar. Kraftledningar samt
kulturmark forekommer i omradet. Svag till mattlig kupering. Vissa hojdpartier ar detaljrika.

Overlag god framkomlighet i hela omradet. Da omradet ar ett mycket valbesokt skogsomrade sa
kan nya stigar och annat uppsta pa kort tid.

Tidtagning: Sportident anvands fér samtliga klasser. Hyrpinnar hamtas vid expeditionen.
Brickhyra 25 kr. Ej aterlamnad pinne debiteras med upp till 580 kr (Sl-card 6), 330 kr fér Sl-card 5.
Mycket begransat antal brickor finns att tillga. OBS! Ordna lanebrickor inom klubben i férsta hand.
Kladsel: Heltackande.

Maxtid: 120 minuter, dock stanger malet kl 21:00

Service vid TC: En enklare marka med korv, smorgasar, bullar, kaffe och dricka finns pa TC.
Toaletter: Endast vid IFK Liding6s klubbstuga Sackatorp. OBS! Ej vid starten.

Ombyte: Omkladnad sker utomhus.

Banlaggare: Linus Lauri och Elin Strom

Valkomna onskar IFK Lidingd SOK



