
Tävlings-PM  

Ungdomsserien krets 2, torsdag 24 maj 2012.  
IFK Lidingö SOK hälsar dig hjärtligt välkommen till den andra kretstävlingen för Norr 2, långdistans.

Ingående i Ungdomsserien 2012 Krets norr 2: Järfälla OK, Bromma-Vällingby SOK, Solna OK, IFK 
Lidingö SOK, Sundbybergs IK  

Samling: Grönsta gärde, vägvisning från Lidingövallen (korsningen Norra Kungsvägen och 
Grönstavägen).  Allm. färdmedel: Buss (222, 212, 204, 203 ) från Ropsten till Lidingövallen.

Parkering: På Grönsta gärde, avstånd till TC c:a 100 meter. Samåk gärna, då det är ont om 
parkeringsplatser.

Klasser och banlängder: Se startlista  i Eventor

Direktanmälan: Saknas helt!  

Start: Första start för Norr 2: 18:30. Inskolning och U1-U4 har fri starttid mellan 18.30 och 19.15

Start- och resultatlista: Se Eventor. Vill även finnas på arena. 

Avstånd till start 400 meter, följ snitsel.
OBS! Ingen insamling av överdrag samt ingen toa vid start.

Startrutin: Alla får se kartan en minut före starttid. OBS: Startstämpling för alla klasser!
 
Karta: Skala 1:10000, Ekvidistans 4 m. Reviderad 2010-2012 .Digitalt utskriven.  
Kontrollangivelser: Endast tryckt på kartan.
 
Terräng: I huvudsak skogsterräng med bitvis mycket stort inslag av stigar. Kraftledningar samt 
kulturmark förekommer i området. Svag till måttlig kupering. Vissa höjdpartier är detaljrika. 
Överlag god framkomlighet i hela området. Då området är ett mycket välbesökt skogsområde så 
kan nya stigar och annat uppstå på kort tid.

Tidtagning: Sportident används för samtliga klasser. Hyrpinnar hämtas vid expeditionen. 
Brickhyra 25 kr. Ej återlämnad pinne debiteras med upp till 580 kr (SI-card 6), 330 kr för SI-card 5. 
Mycket begränsat antal brickor finns att tillgå. OBS! Ordna lånebrickor inom klubben i första hand. 
 
Klädsel: Heltäckande.

Maxtid: 120 minuter, dock stänger målet kl 21:00  

Service vid TC: En enklare marka med korv, smörgåsar, bullar, kaffe och dricka finns på TC.
 
Toaletter: Endast vid IFK Lidingös klubbstuga Säckatorp. OBS! Ej vid starten. 

Ombyte: Omklädnad sker utomhus.

Banläggare: Linus Lauri och Elin Ström

Välkomna önskar IFK Lidingö SOK


