
 

      

Väsby OK i samarbete med Sigtuna OK hälsar välkommen till Grymnatta fredagen den  
8 april 2022 
 

Arena Hällsbostugan vägvisning från rondellen Ragvaldsbovägen/Prästängsvägen. 
 

Färdmedel Från Märsta station går buss (570 och 575) mot Sigtuna, hållplats Hällsboskolan. 
Därefter en promenad på ca 150 meter till TC. För tidtabell, se www.sl.se 
 

Parkering Avgift parkering 30 kr, endast Swish ange parkering. 
 

 
 
Se karta längre ner och följ anvisningar på plats, gångavstånd från parkering mellan 200 
och 1 700 meter. 
 

Klasser/banlängder Exakta banlängder framgår i startlistor efter lottning 
 

Start Avstånd till start ca 200 meter 
 

Strukna klasser Publiceras på Eventor. 
 

UP & JP Ingår i Stockholms Ungdomspriser 
Ingår i Stockholms Skogskarlars Juniorpris 

Öppna klasser: Anmälan vid TC 19.00 – 21.00. Ungdom t.o.m. 16 år 80 kr övriga 160 kr. Begränsat antal 
SI-brickor finns att hyra för 30 kr.  
Fri starttid mellan 21.00 – 21.40 Lösa definitioner finns till de öppna banorna. 

http://www.sl.se/


 
Banor:  
Mycket lätt 2 km Lätt 2,5 km, Medelsvår 3 km, Medelsvår 5 km, Svår 3 km, Svår 5 km, 
Svår 7 km 
 

Stämplingssystem SportIdent används. Ett fåtal hyrbrickor finns. 
 

Karta Nyritad 2013 - 2014 och reviderad 2021-11-22, upphovsrätt Sigtuna OK. 
Skala 1:10 000 DH16-40 och Svår 7 km, 1:7500 för övriga. 
Ekvidistans 2,5 m. 
Certifierad kartutskrift av BL-idrottsservice. 
Det är kartbyte för H21, båda kartorna fås vid start i samma plastficka (vänd) 
Förbjudet att springa på landsväg, markeras på kartan. 
Ett nytt hygge är markerat med H på kartan och berör banor ca 8 km eller längre. 
Förbjudet att springa på landsväg, markeras med kryss på kartan. 
 

Terrängbeskrivning Terrängtyp: Området består till största delen av barrskog med inslag av blandad 
lövskog. Riklig förekomst av stigar och grusvägar. Mindre sankmarker. 
Kupering: Till större delen svag till måttlig kupering. Detaljrikedomen varierar, från 
detaljfattig till mycket detaljrik.  
Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet. Hyggen förekommer i liten 
omfattning. 
 

Maxtid 2 timmar 
 

Elljusspår Kommer vara släckt under tävlingen. 
 

Första hjälpen Enklare första hjälpen i form av självservice vid sekretariatet. 
 

Start-/resultatlista Publiceras via Eventor och liveresultat.orientering.se 
 

Överdrag Ingen transport av överdrag kommer ske, från TC till start max 200 meter 
 

Hygien Toaletter finns vid arenan. P g a Coronaviruset kommer ingen duschmöjlighet att 
erbjudas. 
 

Servering Enklare servering kommer att erbjudas. 
  

 

 


