
 PM Rånässtafetten 
Nationell stafett söndagen 10 april 2022 

SAMLING Storbol, Fasterna. https://goo.gl/maps/vNZPEmtCT88Arh8S6. Koordinater (WGS 

84): 59.784991, 18.235352. Vägvisning från väg 1064 mellan Gottröra och Rånäs 

samt väg 1080 mellan Ubby och Rörsby. Därefter ca 1 km till parkering.   

PARKERING, BIL Avstånd från parkering till arenan 50 - 300 meter över öppen, plan hagmark. 

Avgift: 25 kr. Swish eller kontant. Vi uppmanar till samåkning i så stor 

utsträckning som möjligt då parkeringsytan kan bli begränsad på grund av 

väderförhållandena. 

PARKERING, BUSS Vid Storbols gård, öster om arenan. Infart österifrån, från väg 1064 mellan 

Gottröra och Rånäs. Avstånd från parkering till arenan 700 meter längs 

asfaltsväg och över öppen, plan hagmark. Ring gärna 070-742 59 75, ca 10 min 

innan ankomst för närmare anvisning om exakt uppställningsplats. 

KLASSINDELNING Klass  Banlängd (km) Starttid Gaffling 

 D17 7,5 – 5,3 – 5,3 – 7,5 10:10  Ja, alla sträckor 

 D45 5,0 – 4,3 – 5,0 10:10 Ja, str 1 & 3 

 D55 4,3 – 4,3 10:20 Ja, alla sträckor 

 D13-16 4,0 – 2,9 – 4,0 10:30 Ja, str 1 & 3 

 HD12 2,1 – 1,5 – 2,1 10:20 Nej 

 H17 8,6 – 7,5 – 7,5 – 8,6 10:00 Ja, alla sträckor 

 H45 7,0 – 5,7 – 7,0  10:30 Ja, str 1 & 3 

 H55  5,0 – 4,3 – 5,0  10:20 Ja, str 1 & 3 

 H65  4,3 – 4,3 10:30 Ja, alla sträckor 

 H13-16  4,3 – 2,9 – 4,3  10:10 Ja, str 1 & 3 

 Mix 2,0 – 4,0 – 5,6 10:20 Nej 

 Inskolningskavle 1,5 – 1,5 – 1,5 10:30  Nej 

OBS! I samtliga banlängder tillkommer ca 300 m snitsel.  

I klasserna Inskolning, HD-12 och HD13-16 får det på sträcka 2 vara fler löpare, 

dock max 3 per lag varav den som kommer in först växlar till str 3.  

 Öppen klass Svårighet Längd (km)  Starttid

 Mycket lätt 2 km Vit 1,4  10:00-12:00 

 Lätt 2,5 km Gul 2,0  10:00-12:00 

 Medelsvår 3 km Orange 2,5 10:00-12:00 

 Svår 3 km Svart 3,5  10:00-12:00 

 Svår 5 km Svart 5,0 10:00-12:00 

https://goo.gl/maps/vNZPEmtCT88Arh8S6


KLUBBPÅSAR  Utlämnas klubbvis vid direktanmälan från klockan 08:00. Innehåller hyrda 

löpbrickor, PM, klubbstartlista, lagändringsblanketter och nummerlappar. 

I klasser med fler deltagare på 2:a sträckan finns 3 nummerlappar för den 

sträckan oberoende av hur många löpare som anmälts. 

NUMMERLAPPAR Ska bäras ovikt och väl synligt på bröstet. OBS! Medtag egna 

säkerhetsnålar. Det finns inga i klubbpåsen. Då arenan är förlagd till en 

hagmark får inga säkerhetsnålar lämnas på marken. 

STÄMPLINGSSYSTEM SportIdent (ej touchfree). Töm och check sker vid ingång till start- eller 

växlingsfålla. Om SI-enheten vid kontrollen varken ger ljud- eller ljussignal 

ska stämpling ske med stiftklämma i reservruta på kartan.  

LAGÄNDRINGAR Via Eventor senast kl 20:00 lördagen 9 april. På tävlingsdagen måste 

lagändringar vara inne senast 45 minuter före respektive start. Kontrollera 

mot startlistan att ni använder rätt bricka till rätt sträcka. OBS! Inga 

brickor får byta lag eller sträcka.  

KARTA I klasserna HD17 är skalan 1:10 000, övriga klasser samt öppna banor har 

skala 1:7 500. Ekvidistans 2,5 m. Nyritad av Tiago Aries under 2018/2019. 

Reviderad 2022 av Rånäs OK. Kartnorm: ISOM 2017. Färgutskriven av BL-

Idrottsservice. Öppna klasser är utskrivna på färglaserskrivare av Rånäs 

OK. 

KONTROLLBESKRIVNING Tryckta på kartan, inga lösa kontrollbeskrivningar. Kodsiffror finns både i 

kontrollbeskrivningen och på kartan bredvid kontrollringen (gäller endast 

stafettbanorna). 

TERRÄNGBESKRIVNING Terrängtyp: Skogs- och kulturmark med ett mindre antal vägar och stigar.  

 Kupering: Svag till måttligt kuperad terräng med ett antal små höjder och 

mindre sankmarker.  

 Framkomlighet: God framkomlighet. Vegetationen består huvudsakligen 

av barrskog av varierande ålder med inslag av tät skog och hyggen. Ett 

flertal stormar under de senaste åren har medfört en hel del vindfällen 

samt oredovisade gallringsområden och släpstigar. Det står mycket 

is/vatten i skogen, även där det inte är sankmark på kartan, varvid 

sankmarker kan vara svårlästa. OBS! Taggtråd förekommer i terrängen 

och är punktvis markerad med vit snitsel. 

DIKESPASSAGE Banor längre än 3 km passerar ett större dike som i skogen är mycket 

översvämmat av is/vatten. Passage får endast ske på broar markerade på 

kartan. Se kartkompletteringar på arenan för dagsaktuell uppdatering 

om is-/vattenläge. 

INSKOLNINGSKAVLE Inskolningsklassen får ha medföljare. Det finns inga glada/ledsna gubbar 

längs med banan. Svartvita medföljarkartor finns att ta med längs snitseln 

till startpunkten.  

KONSTGJORDA STIGAR  Konstgjorda stigar (inlagda med violett på kartan) är snitslade med röd/vit 

snitsel. 



FÖRBJUDET OMRÅDE All tomtmark, allmän väg samt markerade områden på kartan är 

förbjudna att beträda. 

DIREKTANMÄLAN  Samtliga öppna klasser, kl 09:00-11:00. Fri start i anslutning till arenan kl. 

10:00-12:00. Startavgift 40 kr för ungdomar upp till 16 år, övriga 80 kr. 

Hyrbricka 25 kr/st. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand.  

VÄXLING  Växling sker med nästa sträckas karta. Inkommande löpare stämplar vid 

målet, lämnar sin karta i en låda anvisad av funktionär, hämtar nästa 

sträckas karta vid kartplanket och växlar med den till nästa löpare. 

Därefter går löparen mot utstämplingen och stämplar ut. 

  Lag som tar fel karta diskvalificeras. Lag som drabbas av att annat lag tagit 

fel karta ska kontakta växelfunktionär, som ordnar fram ny karta. Ingen 

tidskompensation ges. 

  I de klasser som har möjlighet till flera löpare på sträcka 2, ska löparen på 

sträcka 1 ta alla 3 kartor för sträcka 2 vid kartplanket. Överblivna kartor 

ska sedan omedelbart lämnas till funktionär vid växlingen. Första löparen i 

mål växlar sedan till tredje sträckans löpare. Om den första löparen i laget 

inte är godkänd diskvalificeras laget. 

MÅLGÅNG  Målgång sker i särskild målfålla. Målstämplingen sker strax efter mållinjen 

och ska ske i samma ordning som löparna kommit i mål. Placeringen 

avgörs av en måldomare. De löpare som utgått eller på annat sätt inte 

passerat mål och avläsning måste gå till sekretariatet och läsa av sin 

bricka. 

  Löpare i öppna klasser ska välja fålla ”Mål” och stämpla efter mållinjen. 

  Snarast efter målgång ska alla löpare passera avläsningen. 

OMSTART Sker vid kartplanket. Tid meddelas av speakern.  

KARTUTLÄMNING  Utlämnas klubbvis. Tid meddelas av speakern.  

VILTOBS  Viltrapportering sker till sekretariatet vid utstämpling. 

RESULTAT  Publiceras på Eventor efter tävling. Löpande redovisning sker på 

liveresultat.orientering.se 

PRISUTDELNING  Prisutdelning sker efter hand som klasserna blir klara. Tid meddelas av 

speakern. 

DUSCH/TOALETT  På grund av mycket nederbörd och dålig bärighet kan inte dusch erbjudas 

i anslutning till arenan. Dusch erbjuds i Rånäs OK:s klubbstuga Lindbacken. 

ca 8 km från arenan. https://goo.gl/maps/i2pJu6Hb2fHqno8b6 

Koordinater (WGS84): 59.807347, 18.321633. Toaletter och 

omklädningsutrymme finns i anslutning till arenan. 

MINIKNAT  I norra delen av arenan, se arenakarta i Eventor. Start kl. 09:30-11:30. 

Avgift 20 kr. Swish eller kontant. 

SERVERING  Välförsedd marka på arenan. Swishbetalning eller kontant.  

https://goo.gl/maps/i2pJu6Hb2fHqno8b6


FÖRSTA HJÄLPEN  I anslutning till målet, på arenan. Larmkoordinat för räddningstjänst och 

ambulans (RT 90): 6631990, 1636481. 

SPORTFÖRSÄLJNING  OL-specialisten, i anslutning till arenan. 

TÄVLINGSREGLER  SOFT’s tävlingsregler gäller 

TÄVLINGSJURY  Tommy Lindberg, OK Roslagen, Gunilla Svärd, IF Thor, Peter Hambäck, 

Långhundra IF 

HUVUDFUNKTIONÄRER  Tävlingsledare: Jesper Henriksson 070-743 51 85 & Erik Viklund 070-234 

60 76 Banläggare: Pelle Carlberg 073-659 82 95 & Maje Carlberg 070-219 

47 41 

BANKONTROLLANT  Henrik Sundblom, Rånäs OK  

TÄVLINGSKONTROLLANT  Sören Eriksson, Länna IF 


