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Ravinennatten 14 april

Tavlings PM

Arena OK Ravinens klubbstuga vid Hellasgarden, efter vig 260 Nacka-Alta.
Fardmedel Buss 401 Slussen - Alta,

Buss 821 Tyreso centrum — Nacka sjukhus

Hallplats Hellasgarden
Parkering Hellasgardens ordinarie parkering. Parkeringsavgift betalas i

parkeringsautomat.
Anvand tunnel under vag 260 for att komma till arenan

Klasser / Banlangder

Se separat information om banlangder

Strukna/ihopslagna
klasser

Foljande andringar har gjorts.
H40 slas ihop med H35, H70 slas ihop med H65, D60 slas ihop med D55.

Oppna klasser

Finns att kdpa mellan 19:30 —21:00.

Ungdom t.o.m 16 ar 70 SEK, Ovriga 180 SEK. SI Hyra 30 SEK

Swish eller jamna pengar.

Fri starttid mellan 21:00 och 22:00

Tillgangliga banor:

Mkt Latt 2 km, Mkt Latt 4 km, Latt 2,5km, Latt 5 km, Med-Svar 3 km, Med-
svar 5 km, Svar 3 km, Svar 5 km, Svar 7 km

Stamplingssystem

Sportldent

Karta

Nyritad 2018. Ekvidistans 5 m

Terrangbeskrivning

Mattligt kuperad terrang med mestadels god till mycket god
framkomlighet. Det framkommer partier med samre framkomlighet
och stark kupering for de langsta banorna. Omradet genomkorsas av
elljusspar, ett rikt stignat och mindre korvagar.

Maxtid

2 timmar. Malet stanger med andra ord senast kl 24:00

Elljusspar

Elljusspar inom omradet kommer lysa som vanligt

Forsta hjalpen

Enklare forsta hjdlpen kommer finnas vid arenan. Ring 070 323 66 95 om
nagot hander i skogen.

Start / resultatlista

Publiceras pa Eventor. Pa arenan endast liveresultat

Start

Lottade starttider i DH21, DH20, DH18.

Fri start mellan 21:00-22:00 i 6vriga klasser.
Efteranmalda lottas in i ordinarie klass
Orange-vit snitsel, ca 1500 m pa asfalt/grusvag

Overdrag Overdrag kommer forslas tillbaka fran starten

Dusch Erbjuds i OK Ravinens klubbstuga. Det kan bli trangt och spar pa
varmvattnet. Férbjudet att ga in med orienteringsskor.

Toaletter Finns vid arenan

Servering Enklare servering kommer finnas.

Banlaggare Vendela Rundstrom, Kjell Almgren

Tavlingsledare

Ola Kaberg, 070 323 66 95

Valkomna




