
Ravinträffen 16 april 
Tävlings PM 

Arena Ältadalens aktivitetspark, GPS: 59.25816499337598, 18.206862908914623 
OBS! Ingen vägvisning till arenan  Se Google Maps 

Färdmedel Se tillgängliga bussar och busshållplatser nedan. Se Sl.se för detaljer 

 
Parkering Ingen parkering ordnas. Viktigt att de lokala parkeringsföreskrifterna följs. 

Nacka kommun har meddelat att de kommer övervaka området extra under 
påsken.  
Större parkeringar finns vid Flatenbadet, Älta centrum, och Tyresö Centrum.  

Klasser / 
Banlängder 

Se eventor för klasser, banlängder enligt Stockholms rekommendation. 

Strukna/ihop-
slagna klasser 

Klassen D75 slås ihop med D70. 

Öppna klasser Finns att köpa mellan 9:30 – 11:30. 
Ungdom t.o.m 16 år 70 SEK, Övriga 180 SEK. SI Hyra 30 SEK 
Fri starttid mellan 10:00 och 12:00 
Tillgängliga banor: 
Inskolning, Mycket lätt 2 km, Mycket lätt 4 km, Lätt 2,5 km, Lätt 5 km, 
Medelsvår 3 km, Medelsvår 5km, Svår 3 km, Svår 5 km, Svår 7 km. 

Stämplingssystem SportIdent 

Karta Nyreviderad 2021, ekvidistans 5 m. 

ARENA 

https://www.google.se/maps/place/%C3%84ltadalen+aktivitetspark/@59.2576914,18.2025375,15.26z/data=!4m5!3m4!1s0x465f7904751e90d9:0xc634ea6614710980!8m2!3d59.2579545!4d18.2068117?hl=sv


Ravinträffen 16 april 
Terräng-
beskrivning 

Terrängen består till stor del av ett antal större höjdpartier med detaljerad 
kurvbild. Det förekommer några detaljrika sluttningar med stark kupering 
och kluriga brantpartier, i övrigt är kuperingen måttlig. Området bjuder på 
mestadels god framkomlighet och god sikt men de längsta banorna passerar 
ett 
områden med nedsatt sikt och framkomlighet. Närmast arenan finns ett 
område med svag kupering dominerad av tallhed och mycket god sikt. 
Genom området går Sörmlandsleden och med närhet till bostadsområden 
finns det ett flertal små stigar som inte är representerade på kartan. 

Maxtid 2,5 timmar. Målet stänger senast kl 15:15. 

Första hjälpen Enklare första hjälpen kommer finnas vid arenan. Ring 070 323 66 95 om 
något händer i skogen 

Start / 
resultatlista 

Publiceras på Eventor. På arenan endast liveresultat 

Start Lottade starttider i DH21, DH20, DH18. 
Fri start i respektive startgrupp i övriga klasser 
10:01-11:00, 11:01-12:00 resp 12:01-12:45. Med tanke på det låga 
deltagarantalet är det möjligt att byta startgrupp. 
Efteranmälda lottas in i ordinarie klass 
Orange-vit snitsel, ca 1200 m 

Kartvändning Vissa klasser har kartvändning under banan. Var uppmärksam vid start så ni 
väljer rätt sida. 

Målgång På grund av ett sent besked från byggentrerprenören i området är vi tvungna 
att tidigarelägga målet. Vi har nu målgång innan ni kommer in till arenan. 
VAR FÖRSIKTIGA vid passage av vägen efter målet på väg till avläsningen. 

Överdrag Kommer fraktas tillbaka från start. 

Ombyte Det kommer finnas ombytesområden på arenan  

Dusch Ingen dusch på arenan. Dusch kan erbjudas i OK Ravinens klubbstuga, 
Kontakta tävlingsledningen på arenan om ni vill använda denna.  

Toaletter Finns endast arenan. Inte vid starten 

Barnpassning Enklare barnpassning kommer finnas, avgift 20 SEK, Öppnar 9.30 Swish eller 
jämna pengar 

Mini-knat Från ca 9.30 – 12:00. Kostnad 25 SEK. Swish eller jämna pengar 

Servering Enklare fika kommer finnas med kaffe, kaka och läsk. Swish eller jämna 
pengar. 

Banläggare Josefine Klintberg 

Tävlingsledare Ola Kåberg 070 323 66 95 

 

VÄLKOMNA 


