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Tavlings-PM

Attunda OK:s Paskmedel pa norra Jarvafiltet, sondag 17 april

Nationell tavling i medeldistans och tavlingen ingar som en deltévling i StOF:s Ungdomspriser, UP!

OoBs!

Aven om alla restriktioner kopplade till covidpandemin nu ar borta, finns sjukdomen kvar i samhillet.
Har du minsta sjukdomssymptom ska du stanna hemma. Alla ansvarar for att folksamlingar och
narkontakter undviks sa langt det ar mojligt.

Samling/Arena

Samling pa vag 267 vid avfarten till Stdket N,
Katrinedal, Motorbanan mellan Staket och
Rotebro. Arenan — skogsarena — ar beldgen pa
sodra sidan om vag 267 och i direkt anslutning
till avfarten. Koordinater fér arenan:
59.47479, 17.82379.

| anslutning till arenan finns det stigar och
strak som nyttjas av vandrare saval som
cyklister. Vi hjalps darfor at for att alla
passager nara arenan ska fungera smidigt och
att alla ska kunna fa en fin dag i skogen!

Kollektiva fardmedel

Buss 560, hallplats Gokartvégen, fran antingen
Kallhalls station eller Rotebro station. For mer
information se SL:s reseplanerare,

https://sl.se/.

Det finns dven alldeles utmarkta mojligheter
att ta cykeln till arenan fran bada
pendeltagsstationerna.

OBS! Under séndag 17 april ar
pendeltagstrafiken avstangd mellan
Stockholm City och Jakobsberg pa grund av
spararbeten. De stationer som paverkas ar
Sundbyberg, Spanga och Barkarby.
Ersattningsbussar kommer att finnas fran
Stockholm City och Jakobsberg. Mer
information finns pa sl.se och i SL-appen.

Tavlingsomrade

Nordvastra delen av Jarvafaltet och omradet
har inte anvants for storre arrangemang sedan
tidigt 80-tal.
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Alla banor passerar igenom och har kontroller
inom Ostra Jarvafiltets naturreservat.

Terrangbeskrivning

Stigrik, svagt kuperad och tekniskt utmanande
terrang.

Karta

Jarvafaltet, utsnitt ur Norrkartors databas,
ritad 2018-2020. Reviderad 2022.

Ekvidistans 5 m.
Digitalutskriven av BL Idrottsservice.
Kartskalor

Skala 1:10 000 for klasserna DH16-40, skala
1:7 500 for dvriga klasser inklusive Oppna
banor.

Stamplingssystem
Sportldent (ej Touch Free).

Anmalda utan bricka tilldelas hyrbricka. Hyra:
25 kr. Ej aterlamnad bricka efter malgang
debiteras med 400 kr per bricka.



https://sl.se/
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Klasser och banldngder

*

D21 4,4 D12UP 2,5 D50
H21 5,2 H12UP 2,5 H 50
D 20 3,8 D10 2,4 D55
H20 4,5 H10 2,4 H 55
D18 3,8 D35 4,4 D 60
H18 4,5 H35 4,8 H 60
D 16 UP 3,7 D40 3,8 D 65
H16 UP 3,7 H40 4,5 H 65
D 14UP 3,0 D45 3,8 D70
H14 UP 3,0 H45 4,5 H70

Strukna klasser

D85, D90 och H90.

Forbjudet omrade

Forbjudna omraden ar markerade pa kartan.

Alla banor passerar ett storre dike. Diket far
endast passeras via en dvergang markerad pa
kartan.
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Otydliga stigar

En otydlig stig vaster om bécken (se

kartutsnitt ovan) kommer att snitslas upp med

vita snitslar galler klasserna DH inskolning,
HD10 till HD14 samt 6ppna klasser utom
medel 5 och svar 3 och 5.

Glada och ledsna gubbar

| inskolningsklassen finns glada och ledsna
gubbar.

Observera att detta galler endast inskolning,
for 6vriga ungdomsklasser kan det vara ratt
att passera sur gubbe.
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3,6 D75 2,5 Inskolning

4,0 H75 2,9 U1l

3,6 D 80 2,2 U2

4,0 H 80 2,5 u3

3,0 D85 2,2 ua

3,8 H 85 2,5 Mycket litt

3,0 D90 2,2 Latt

3,6 H 90 2,5 Medel 3

2,5 D95 2,2 Medel 5

2,9 H 95 2,5 Svar 3
Svar 5

Overdrag

Det finns mojlighet att ta med sig 6verdrag till
start.

Starttider
Forsta start kl. 10:00.

Tre startintervall: 10:00-10:59, 11:00-11:59
och 12:00-12:59.

DH14-DH21 har lottad start inom respektive
startintervall. Ovriga aldersklasser har fri
minutstart inom respektive startintervall.

Inskolnings- och utvecklingsklasser har fri
starttid inom respektive startintervall.

Anmalan pa arenan i Oppna klasser

Anmalan vid sekretariatet pa arenan mellan
kl. 09:30-12:30. Fri start mellan kl. 10:00 och
13:00.

Vuxna 180 SEK, ungdom 70 SEK. Betalning kan
endast goras med Swish. Hyrpinne kostar 30:-
Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Kartorna fas vid starten.
Start

Avstand fran arenan till start &r ca 950 m.
Orange-vit snitsel. Bade stig och vag.

Vagen anvéands for trafik men ar mycket glest
trafikerad. Hall till vénster pa vag till start!
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Kontrollbeskrivningar finns tryckta pa kartan.

Kontrollbeskrivning

Losa kontrollbeskrivningar finns vid start
(sjalvservering) for alla klasser banor.

Avlasning

Avlasning sker vid malgang. Hyrd bricka
[amnas vid avlasningen.

Brutet lopp

Lopare som inte fullféljer tavlingen skall
snarast bege sig till avlasningen.

Priser

Till framsta I6parna i DH10-DH21. Priser
skickas till respektive klubb under v.16.

Forsta hjdlpen och hjartstartare

Forbandsmaterial for sjalvservering och
hjartstartare finns i anslutning till malet.

Vid akuta sjukdomstillstand kontakta 112.

Telefonnummer till tavlingsledningen finns
tryckt pa tavlingskartan.

Maxtid
Maxtid 2 timmar. Malet stanger kl. 15:00.
Resultat

Resultat laggs upp i Eventor. Liveresultat via
liveresultat.orientering.se

Tavlingen laggs upp i Livelox efter ca kl.15:00.
Vilt

Eventuell viltrapportering sker vid
sekretariatet.

Service
Enklare servering finns vid pa arenan.

Orienteringsspecialisten finns pa plats med
sedvanligt utbud.

OBS! Tavlingen ar kontantfri och alla betalning
sker via Swish.
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Barnpassning och Miniknat erbjuds e;j.
Tavlingsregler

SOFT:s regler galler.

Ombyte och toaletter

OBS! Ingen dusch i anslutning till arenan.
Vi rekommenderar vatklut. Avskild yta for
ombyte finns vid arenan.

Toaletter finns endast vid arenan.

Det kommer under tavlingsdagen och mellan
kl. 10:00-14:00 att erbjudas mojligheter till
dusch och ombyte i Attunda OK:s klubbstuga
Ytterby i Rotebro, ca 6 km fran arenan,
59.47458, 17.89310.

Parkering

Pa vagar i industriomradet pa norra respektive
sddra sidan om avfarten fran v.267.

For att begransa parkeringsomradet kommer
att luckor som uppstar att fyllas pa en ny bil.
Folj darfor funktiondrernas anvisningar!

P-avgift 30:- som betalas med Swish. Betala
garna i forvag till nummer 123 527 73 63
(ange Parkering i meddelandet).

@

Huvudfunktiondrer

Tavlingsledare: Lasse Gerhardsson (070-580
13 43) och Joérgen Karlsson (070-314 31 91)

Banldggare: Anders Hallmén
Markansvarig: Goéran Forsell

Ban- och tavlingskontrollant: Géran
Reinholdsson, Jarfalla OK

Varmt vidlkomna till Attunda OK:s Paskmedel pa norra jarvafiltet sondag 17 april
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