PM Jarfalla OKs pasktavling 18 april
Jarfalla orienteringsklubb halsar er vdlkomna till en langdistans i
Viksjoskogen med arena vid Brukets skidbacke.
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JARFALLA O%
Arena Klasser och banlangder
Brukets skidbacke i Jarfalla.
Koordinater RT90 6591689, 1612167 D10 2,4km H10 2,4km
Végvisning fran Folkungavagen vid E18 avfart D12 | 3,1km H12 | 3,3km
154 Jakobsberg. D14 | 4,1km H14 4,0km
D16 5,0km H16 5,7km
Kollektivtrafik D18 | 5,7km H18 | 7,7km
Buss 564V fran Jakobsbergs station till D20 | 6,3km H20 | 9,0km
Rastensvagen. Bussen gar var 30min. D21 | 8,1km H21 | 10,3km
Tyvarr ar det ersattningstrafik for pendeltagen D21k | 4,8km H21k | 7,5km
mellan Stockholm city och Jakobsberg hela D35 | 6,3km H35 | 8,1km
paskhelgen. Lds mer pa www.sl.se D40 | 5,8km HA0 | 7,7km
D45 5,5km H45 6,3km
Det ar 1,5km promenad fran bussen till D50 | 4,3km H50 | 6,3km
arenan. Forsta 300m 4ar stig, sedan ang och D55 | 4,1km H55 | 4,8km
vag. D60 | 4,0km H60 | 5,5km
D65 3,6km H65 4,3km
Parkering D70 | 2,9km H70 | 4,0km
Folj funktiondrers anvisning. D75 | 2,9km H75 | 3,6km
0-1000 m till Arenan. D80 | 2,5km H80 | 2,9 km
Valfritt belopp i avgift, som kommer att D85 2,5km H85 2,5km
skankas till UNHCR for att hjalpa Ukrainas U1l 2,2km u2 2,4km
flyktingar, betalas med Swish 123 081 14 30 u3 3,2km ua 4,1km
Jarfalla OK
Direktanmalan éppna klasser
Anmalan till ppna klasser vid arenan kl 9-12.
Starten ar 6ppen mellan kl 10-13. Inskolning 2,2km
Avgift 180kr for vuxna och 70kr for ungdomar. Mycket latt 2km 2,4km
Betala med Swish 123 228 80 82 Jirfilla OK. Mycket ldtt 4km 4,5km
Latt 2,5km 3,3km
Start Latt 5km 3,5km
Avstand till start ar 1200m pa stor stig. Medelsvar 3km 3,3km
Orange/vit snitsel. Medelsvar 5km 4,9km
Det finns 2 olika startpunkter. Svar 3km 2,9km
Svar 5km 4,8km
Lottad starttid for D/H 18-21 Svar 7km 7 5km
utan startstampling.
Ovriga klasser har fri minutstart Klassindringar
med startstampling inom valt tidsintervall. D21kort och H21kort r strukna.

D20 slas ihop med D21.
H20 slas ihop med H21.
D40 slas ihop med D35.
H85 slas ihop med H&0.

Overdragsklader
Overdrag som ldmnas vid start transporteras
tillbaka till arean.


http://www.sl.se/

Stamplingssystem

Sportident

Alla versioner av Sl-brickor fungerar. Anges
inget SI nummer vid anmaélan sa tilldelas
|6paren en hyrbricka till en kostnad av 30 kr.
Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Kontrollbeskrivning

L6s kontrollbeskrivning finns i startfallan.
Kontrollbeskrivningen ar ocksa tryckt pa
kartan.

Karta

Kartan ar delvis reviderad 2022. Det ar
nygallrat i skogen och ett nytt hygge i borjan
pa banorna. Detta ar redovisat pa kartan.
Ekvidistans 4m.

1:15 000 i HD18-21.

1:10 000 i HD35-40 och svar 7km.

1:7 500 i 6vriga klasser.

Skuggningskartor finns i U1, U2, Inskolning och
Mycket latt 2km.

Terrangbeskrivning

| huvudsak mattligt kuperad terrang med flera
fina hallmarker. Det ar 6vervagande
snabblopt.

Se till att kontrollera kodsifforna, kontrollerna
sitter tatt i skogen.

Vagovergang

Alla banor kommer att passera en vag.
Funktionérer finns pa plats men iaktta
forsiktighet.

D20-35, H18-40 och Svar 7 passerar dven en
annan vag, dar vi inte har funktionarer. laktta
forsiktighet.

Vatska
Finns pa de langre banorna.
Se markering pa kartan.

Toaletter
Det finns 8st vid arenan samt 2st vid start.

Startlista och Resultat

Kommer endast redovisas via
liveresultat.orientering.se och pa Eventor
efter tavlingen.

Livelox
Banor och karta kommer att aterfinnas pa
livelox efter genomférd tavling.

Maxtid
150min.

Priser

Till framsta I6parna i DH10-DH21.

Tid for prisutdelning anslas pa arenan.
Priserna kommer fran OL-specialisten och
Landia konfektyr.

Forsta hjadlpen & hjartstatare
Forbandsmaterial for sjalvservering och
hjartstartare finns i anslutning till malet. Vid
akuta sjukdomstillstand kontakta 112.

Servering

En stor servering med ett utbud av grillade
hamburgare, smorgasar, kaffe, te, fikabrod,
godis och dryck.

Betala med Swish 123 262 45 67 Jarfalla OK.
Det finns QR-koder utplacerade kring
serveringen sa las in koden redan fran borjan,
da gar det smidigare.

Miniknat

En snitslad orienteringsbana for de minsta
med Sportldent-stampling. Avgift 20kr. Betala
med Swish 123 228 80 82 Jarfalla OK. Pris till
alla vid malgang. Det gar bra att anvanda
samma Sl-pinne som till tavlingen.

Sportforsaljning
Orienteringsspecialisten ar pa plats pa arenan.

Dusch omkladning

Talt for omkladnad finns men ingen
duschmajlighet pa arenan.

Duschen vid var klubbstuga Granskog ar
oppen for de som onskar. Det ar 12 min med
bil dit. Koordinater RT90 6593261, 1615740.
Kod till att lasa upp dorren ar *1111*.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat
med StOFs anvisningar for arrangemang i
Stockholm.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare: Jonathan Alm

0739-862527 eller jonte@jarfallaok.se
Banlaggare:

Lars Palmqvist och Robert Pedersen

Tavlings- och bankontroll: Géran Reinholdson

Valkomna till Jarfailla den 18 april!


http://liveresultat.orientering.se/
mailto:jonte@jarfallaok.se

