IFK Lidingo SOK inbjuder till
Sprinthelg 2022

I6rdagen 21 maj

sondagen 22 maj

pa Lidingo

Valkommen till var sprinthelg med tva separata tavlingar.

For din bekvamlighet har vi fria starttider inom det tidsintervall du valjer.

Lordagens banor ar av traditionell sprintkaraktar. Sondagens banor har stort inslag av
skogssprint.

Tavlingsklasser H/D10, 12, 14, 16, 20, 21, 40, 50, 60, 70, 80
Inskolningsklass
Oppna motionsklasser Mycket l5tt 1,5 km
Medelsvar 1,5 km
Svar 3 km
Banlangder och profiler Enligt SOFT:s tavlingsregler.
Anmailan Via Eventor. Anmadlan senast sondagen den 15 maj kl 23.59

Deltagare med eget Sportidentnummer anger detta vid anmalan.

| och med anmaélan godkanns publicering av deltagande och resultat
pa internet.

Vid anmalan valjer du klass och 6nskat startintervall. Varje
tidsintervall har ett begrdnsat antal platser. Arrangoren forbehaller
sig ratten att flytta anmalda deltagare till ett annat tidsintervall vid

behov.
Efteranmalan Senast onsdagen den 19 maj kl 23.59.
Avgifter Ungdom t o m 16 &r70:-. Ovriga 120:-. Efteranmalan plus 50%.

Avgift for Sportidentbricka 30:- tillkommer foér de deltagare dar
bricknummer inte angivits eller som hyr bricka. Avgifterna till
klubbanslutna faktureras i efterhand. Ovriga liksom l6pare som
tavlar for en utlandsk klubb betalar pa plats (Swish).

Direktanmalan | 6ppna klasser. Betalning med Swish.

PM, Resultat Publiceras pa Eventor..

Kollektivtrafik Buss 204 eller 212 fran Ropsten till Hembyvagen. For tider se sl.se

Parkering R6d skarm pa vagen mot Boson 500 m fran Arenan. P-avgift 30:-.
Varna om miljon —samak!

Start Forsta start kl 10.00. Fri minutstart inom respektive startintervall.

Stamplingssystem Sportident (e] touch free) anvands i samtliga klasser.

Karta Ritad 2021/22 enligt ISprOM 2019.

Skala enligt uppgift i PM (1:4 000 eller 1:3 000)



Terrang Omradet bestar huvudsakligen av smahusbebyggelse med smarre
skogsomraden. Sondagens banor har ett storre inslag av
skogssprint.

Service Toaletter vid arenan. Ingen dusch. Enklare servering.
Tavlingsledare Lennart Brattgard
Banlaggare Synngve Brathen, Rasmus Palmqvist Aslaksen
Tavlingskontrollant Tapani Mattus
Bankontrollant Hans Tarandi
Kontakt lennart@brattgard.se, tel. 070-543 8291
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