M A Tavlings-PM
’ / (Bulletin-5)

OREBRO 2022

Orebro 7-8 Maj 2022



PM Tavling

Detta PM innehaller information som beror sjélva
tavlingen. For 6vrig information hanvisar vi till sar-
skilda PM for respektive omrade: Trafik, Boende/
logi, Service, Oppna banor och Arenakarta.

Arena

Annaboda, 22 km nordvast om Orebro, Narke (N
59°20.286', E 14°56.175’). Narmaste jarnvagsstat-
ion finns i Orebro. Narmaste reguljarflygplats &r
Stockholm Arlanda. (Kartlénk till arenan)

Infocenter/Tavlingsexpedition

Infocenter och tavlingsexpedition ar 6ppna fredag
6 maj kl. 13.00 — 21.00 och fran Iordag 7 maj k.
08.00 - sondag 8 maj kl. 14.00. Allman information
om tavling och logi vid arenan hanteras har.

Lagkuvert kan hamtas i Infocenter under fredag
och lordag.

Sena lagandringar som beror pa speciella omstan-
digheter lamnas ocksa har. Efter omstarten pa son-
dagen delas kartor ut vid infocentret.

Lagkuvert

Lagkuvertet innehaller nummerlappar, hyrda SI-
brickor, och lagledarkort for lagledare till vaxlings-
omrade. Lagkuverten ligger i en klubbpase och
hamtas ut per budkavle och klubb i tavlingsexpedit-
ionen. Lagledarkortet anvands aven for hamtning
av kartor pa sondagen. Detta tavlings-PM (Bulletin
5) finns pa www.10mila.se under rubriken "Tavling”
samt anslaget pa arenan.

| klubbpasen finns ocksa en sopsack for att sldanga
avfall. Nar sopsackarna ar fulla eller nar ni lamnar
arenan ser vi garna att ni tar med sopsackarna till
narmaste sopstation pa arenan.

Forening som inte betalat samtliga avgifter innan
tavling till arrangoren maste betala dessa innan
lagkuvertet [lamnas ut. Har betalningen gjorts under
veckan fore tavlingen skall kvitto pa betalningen
visas nar lagkuvertet uthamtas. Betalning kan ske
med Swish eller med de vanligaste betal- och kre-
ditkorten.
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Lagsammansattning

For alla klasser galler att laguppstallning skall an-
malas via Eventor senast fredag den 6 maj kl.
21.00. Observera att nummer pa Sl-brickor inte
skall anges eftersom detta sker vid incheckning till
start/vaxlingsomradet.

Efter detta kan lagandringar goras i tavlingsexpe-
ditionen fram till 1 timme innan respektive start
men endast om det finns godkanda skal. Lagand-
ring skall da skriftligt motiveras och godkénnas
eller avslas av arrangdren.

Vi tillater dven lag som inte ar SOFT-anslutna,
sasom lag fran foretag, nostalgi-lag med flera. Om
det i sddant lag finns nagra deltagare som ar med-
lemmar i en SOFT-ansluten forening sa skall de ha
tillstand fran sin klubb att delta.

Information om speciella lagnamn/
lagsammansattningar samt rena damlag som del-
tar i Tiomilakavlen skickas via e-post till
tavling2022@10mila.se.

Reserver

Reserv far sattas in vid sjukdom eller skada under
pagaende tavling och disponering av anmalda 16-
pare far d& dndras. Andring skall anmalas till tav-
lingsexpeditionen snarast mojligt och innan berérd
stracka.

Deltagande i flera budkavlar

Det ar tillatet for flickor som sprungit Ungdomskav-
len att delta i Damkavlen och Tiomilakavlen.

Det ar tillatet for pojkar som sprungit Ungdomskav-
len att delta i Tiomilakavlen.

Det ar tillatet for damer som sprungit Damkavlen
att delta i Tiomilakavlen.

Det ar INTE tillatet att delta mer &n en gang i
samma kavle.

Oppna banor far springas bade fore och efter delta-
gande i Tiomilabudkavlarna. Fér information om
Oppna banor, se separat PM.
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Loparbank, alla budkavlar

Far ni inte ihop egna lag inom féreningen sa finns
modjligheten till kombinationslag enligt SOFTs reg-
ler. En I6parbank finns pa www.10mila.se under
Tavling — Loparbank. Dar kan I6pare sdka lag och
lag sOka lopare.

Lagledare

Varje lag har réatt att ha en ledare pa plats i vax-
lingsfallan under aktuell budkavle. Ett lagledarkort
finns i varje lagkuvert.

Starthummer

Startnummer foljer placeringar i TOMILA 2019 for
de 100 basta lagen i Ungdomskavlen och de 150
basta lagen i Damkavlen och Tiomilakavlen. Vid
vakanta nummer bland dessa kommer nya lag att
laggas in. For dvriga galler att tidig anmalan ger
lagre startnummer.

. Ungdomskavlen Nr 1001-
. Damkavlen Nr 501-
o Tiomilakavlen  Nr 1-

Nummerlapp

Nummerlappen &r sjalvhaftande och skall vara syn-
lig i sin helhet under hela tavlingen.

Streckkoden pa nummerlappen maste vara oska-
dad vid ingang till start- och vaxlingsomradet.

Nummerlappen &r en exponeringsyta for arrangé-
rernas sponsorer och samarbetspartners och inne-
har darfor ett betydande kommersiellt varde, inte
minst vad avser de framsta lagen i respektive
kavle, till exempel vid vaxling och malgang.
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Kladsel

Det ar |oparens ansvar att kladseln ar korrekt och
att kladseln féljer SOFTs regler for kladsel
(www.svenskorientering.se).

Spikskor far ej anvandas. Skor med metalldubb &r
tillatet.

Terrangbeskrivning
Terrangtyp

Storskog med nagra gamla och nya hyggen. Lag
forekomst av kulturmark. Ett antal bilvagar och
stigar genomkorsar omradet, som forutom omra-
det ndrmast arenan annars har ett glest stignat.

Kupering

Mattlig kupering med inslag av stark kupering.

Framkomlighet

Mestadels god framkomlighet. Vegetation bestar
huvudsakligen av barrskog av varierande alder
med mindre inslag av hyggen och grénomraden.
Terréngen ar delvis stenbunden och omraden med
I6phindrande blabarsris och ljung férekommer.
Sikten ar mestadels god till mycket god och 16p-
hastigheten begransas i huvudsak av nivan pa un-
dervegetationen.

Karta

Skala 1:7 500 foér Ungdomskavlen och 1:10 000 for
ovriga klasser, ekvidistans 5 m. Kartan ar digital-
tryckt hos SOFT-certifierad kartutskrivare.

Ritad 2019-2021 av Olle Olofsson. Nyritad fran
laserskannat grundmaterial enligt kartnormen
ISOM2017:2.

Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan.
Kodsiffror finns bade i kontrollbeskrivningen och
pa kartan bredvid kontrollringarna.

Radiokontroller, bemannade kontroller samt TV-
kontroller ar ej sarskilt redovisade i kontrollbeskriv-
ningen.

Lokala karttecken
Kojruin )(

Kolbotten A
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Forbjudna omraden

Forbjudna omraden ar markerade pa kartan enligt
SOFTs tavlingsregler. Tomtmark redovisat med
olivgront pa kartan ar forbjudet att betrada.

Betradande av forbjudna omraden innebar diskvali-
ficering.

Kontroller

Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skarm
samt med en reflexstav under skdrmen pa nattkon-
trollerna. Vid varje kontroll finns minst tva stamp-
lingsenheter. Inga stiftklammor finns. Kontrollens
kodsiffra finns markerad pa varje Sl-enhet. Hojden
pa kontrollstallningarna &r ca 60 cm.

| vissa omraden ar det tatt mellan kontrollerna,
kontrollera kodsiffrorna mycket noga.

Vissa kontroller ar bemannade med funktionarer
och/eller besoks av media under tavlingen. Det
kommer aven att finnas en VIP-grupp ute i skogen
under nagon av Damkavlens respektive Tiomila-
kavlens forsta strackor.

Stamplingssystem

Sportldent anvands i samtliga budkavlar. Max an-
tal kontroller pa en stracka ar 24 st.

OBS! En Sl-bricka far bara anvandas en gang i na-
gon av de tre budkavlarna.

Vid stampling med Sl-bricka ar det I6parens ansvar
att forsakra sig om att ljus- och ljudsignal erhalls
fran kontrollenheten som bekraftelse pa att stamp-
lingen ar godkand. Vid handelse av att ljud- och
ljussignal ej erhalls skall annan enhet vid kontroller
anvandas.

Ljusforhallanden under Tiomila-

kavlen

Solen gar ner kl. 21.06 pa lordagskvallen och upp
kl. 04.40 pa s6ndagen.

Tracking med GPS-sandare

GPS-tracking anvands pa samtliga strackor i Dam-
kavlen och Tiomilakavlen daremot inte i Ungdoms-
kavlen. Det ar obligatoriskt att bara GPS-sandare
for [opare i utvalda lag och om lag nekar att bara
sandare enligt arrangorernas anvisning utesluts
laget omedelbart ur tavlingen.

| Damkavlen och Tiomilakavlen bars GPS-sandare
av de lag som anges pa www.10mila.se under
"Tavling”, i bilaga till PM i Eventor samt anslas vid
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ingang till vaxlingsfallan pa arenan. Listan 6ver an-
givna lag som skall bara GPS kan férandras under
tavlingen. Uppdatering av angivna lag meddelas av
speaker och anslas vid ingang till vaxlingsfallan.
GPS-enhet och vast hamtas vid incheckningen till
vaxlingsfallan senast 20 minuter fore start eller be-
raknad vaxlingstid. GPS-enhet och vast skall ome-
delbart aterlamnas efter genomford stracka efter
avldsning av Sl-bricka. Aterldmning sker vid anvi-
sad plats vid utcheckningen.

Funktionarer hjalper till bade vid utdelning och ater-
lamning av GPS-vastar och enheter.

Ej aterlamnad GPS-vast och enhet faktureras 1800
kronor.

Vatska

Vatska i form av vatten och sportdryck fran Enervit
finns pa Damkavlen pa stracka 1, 2, 3 och 5. Pa Ti-
omilakavlen pa stracka 1, 2, 3,4, 5,9 och 10.
Vétskeplatserna ar utmarkta pa tavlingskartan.

Start

Incheckning stracka 1.

Lopare ansvarar for att tomning av Sl-bricka sker
innan incheckningen.

Vid incheckningen knyts Sl-brickan till I6pare,
stracka och startnummer med hjalp av en streck-
kod pa nummerlappen. Efter incheckning far I6pa-
ren inte lamna start- och vaxlingsomradet.

Fallan mot startfaltsomradet oppnas ca 15 minuter
fore start. Lopare far da inte avvika fran detta om-
rade.

Endast |6pare som skall springa startstrackan far
befinna sig i startomradet infor starten pa respek-
tive budkavle for att undvika trangsel.

Senast fem (5) minuter innan start skall I6paren
vara uppstalld vid nummer motsvarande lagets
startnummer. Folj startspeakers anvisningar.

Budkavle  Starttid Incheckning
Ungdomskavien L O[oke]o 09.45 -10.15
DETNLEV I kl. 13.15 12.30 -13.00
Tiomilakavien  {RPARI) 20.45 -21.15




Vaxling

Vid incheckningen till véxlingsomradet knyts SI-
brickan till Iopare, stracka och startnummer med
hjalp av en streckkod pa nummerlappen. Efter in-
checkning far [6paren inte lamna vaxlingsomra-
det. Léparna uppmanas att vara ute i god tid for
incheckning for att inte riskera att missa sin vax-
ling.

Endast kommande strackas |opare med lagledare
far vistas i vaxlingsomradet. Visa hansyn och ge
plats for utgaende Iopare!

Toaletter, bildskarmar med forvarnade lag och
terminaler for passertider finns i véxlingsomradet.
Utgdende I6pare far information om inkommande
|6pare fran forvarningen.

Overdragsklader hanteras av respektive lag.

Inkommande lopare till vaxling

Det finns tva fallor in mot malgangen. Skyltar visar
vilken falla som l6parna skall springa i. Funktion-
arer skyltar om under tavlingen.

Falla 1: Tat- och malfalla. | denna falla, som ligger
langst till vanster i I6priktningen, springer tatla-
gens I6pare vid vaxling och alla lag vid malgang.

Falla 2: Vaxlingsfalla. | denna falla springer alla
lag med undantag av tatlagens I6pare. Se ovan.

Lopare stamplar vid mallinjen. Utebliven stamp-
ling innebar diskvalificering.

Efter stampling pa mallinjen Iamnas kartan till
funktionar och man fortsatter till kartplanket dar
ndsta strackas karta finns.

Kartan for lagst startnummer hanger langst bort
pa planket. Ryck bort nasta strackas karta fran
kartplanket. Plastfickan ar perforerad for att un-
derlatta. Kontrollera noga att det ar ratt startnum-
mer och stracka.

Vaxlingen sker sedan genom att kartan éverlam-
nas till ndsta [opare som star vid vaxlingsstaketet.
Loparna ansvar sjalva for att ratt karta 6verlam-
nas vid vaxling. Saknas en karta vid vaxling kan ny
karta hamtas i "Kartakuten” som finns vid kart-
plankets slut.

Ungdomskavlen vaxling

Till dig som &r lagledare: Las detta noga och for-
klara for dina I6pare hur det fungerar!

Varje lag har rétt att ha en ledare pa plats i vax-
lingsfallan under aktuell budkavle. Ett lagledarkort
finns i ert lagkuvert.

Vaxel 1: Lopare pa stracka 1 kommer in till vaxling.
Vid kartplanket hanger det tva kartor i en gemen-
sam plastficka markt STR 2. Loparen lamnar 6ver
kartorna till utgdende I6pare pa stracka 2 (karta 2-1
och 2-2), vilka springer ivdg samtidigt.

Vaxel 2: Den forsta loparen fran stracka 2 kommer
till vaxling. Vid kartplanket hanger det tva kartor i
en gemensam plastficka markt STR 3. Loparen
lamnar 6ver bada kartorna till utgaende I6pare pa
stracka 3 (karta 3-1 och 3-2), vilka springer ivag
samtidigt. Den andra I6paren pa stracka 2 tar ingen
karta! Star det STR 4 har vaxling redan skett.

Vaxel 3: Den forsta Ioparen fran stracka 3 kommer
till vaxling. Vid kartplanket hanger en karta markt
STR 4. Den andra I6paren hittar ingen karta.

Den I6pare som kommer forst till malstamplingen
pa stracka 2 och 3 réknas in i lagets resultat.

Om den forsta loparen pa respektive stracka stam-
plat fel kommer laget att diskvalificeras, aven om
den andra I6paren pa samma stracka har stamplat
korrekt.

Malgang
Inkommande I6pare springer in i fallan langst till
vanster.

Vid behov avgors placering av maldomare vid pas-
sering av mallinjen. Léparen malstamplar darefter i
malenheter som finns nagra meter efter mallinjen.

Observera att omradet efter mallinjen endast far

betradas av I6pare i de aktuella tatlagen samt ut-
valda funktionarer. Ledare och andra klubbmed-

lemmar far ta emot sitt lag efter att det passerat
utcheckningen och intervjuzonen.

Co
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Klasser, starttider och vaxlingar

Ungdomskavlen

Starttid: Lordag 7 maj kl. 10.30 Malgang: cirka kl. 12.05 | Omstart: kl. 13.00
Stracka Banlangd Gaffling Svarighet Loptid Vaxlingstid Typ Kartstorlek
1 3.7 km Ja Orange 22 min 10.52 Dag A4
2 3.0 km Nej Gul 20 min 11.12 Dag A4
3 3.7 km Ja Orange 24 min 11.36 Dag A4
4 4.6 km Ja Orange 28 min 12.04 Dag A4

| tzanléngden ingar in/utgdende snitsel med 900 m.
« Alder upp till och med 16 ar. - Minst tva strackor ska springas av flickor.
« P& strdcka 2 och 3 far tva lopare delta parallellt (dubblering).

Damkavlen
Starttid: Lordag 7 maj kl. 13.15 Malgang: cirka kl. 17.15 Omstart: kl. 19.00
Stracka Banlangd Gaffling Loptid Vaxlingstid Typ Kartstorlek
1 6.9 km Ja 47 min 14.02 Dag A3
2 6.0 km Ja 41 min 14.43 Dag A3
3 9.3 km Nej 64 min 15.47 Dag A3
4 5.3 km Ja 34 min 16.21 Dag A3
S 8.1 km Ja 55 min 17.16 Dag A3
| banlangden ingér in/utgdende snitsel med 900 m.
Stracka 4 har medeldistanskaraktar.

Tiomilakavlen Omstart sondag
Starttid: Lordag 7 maj kl. 21.30 Malgang: cirka kl. 07.20 sondag ::::ﬁ:: ;?;:kll('l'ogé?;)o
Stracka Banlangd Gaffling Loptid Vaxlingstid Typ Kartstorlek
1 11.3 km Ja 72 min 22.42 Natt A3+
2 7.0 km Ja 44 min 23.26 Natt A3+
3 11.3 km Ja 74 min 00.40 Natt A3+
4 7.0 km Ja 45 min 01.25 Natt A3+
5 15.5km Nej 100 min 03.05 Natt A3+
6 6.0 km Ja 40 min 03.45 Natt/Gryning A3+
7 6.0 km Ja 38 min 04.23 Gryning/Dag A3+
8 7.0 km Nej 43 min 05.06 Dag A3+
9 9.6 km Ja 58 min 06.05 Dag A3+
10 12.2 km Ja 74 min 07.18 Dag A3+
| banldangden ingar in/utgaende snitsel med 900 m.
Stracka 6 och 7 har medeldisanskaraktar,




Viltrapportering

lakttagelse om i forsta hand klowvilt (alg, radjur,
vildsvin) rapporteras till viltrapporten vid "Rod ut-

gang”.

Ej godkant lag

Lag som visar sig vara "ej godkanda” far besked
om detta vid utlasning av Sl—bricka och anses dar-
med som diskvalificerade. Om klargéranden be-
hovs hanvisas I6paren till "Rod utgang”.

Laget far dock fortséatta tavlingen utom téavlan men
kan komma att kvarhallas av funktionarer vid kart-
planket tills det gatt cirka 30 minuter efter att le-
dande lag vaxlat om sa blir aktuellt. Detta for att
inte laget skall paverka utgangen av tavlingen.

Lagledare som vill protestera mot en diskvalifikat-
ion gor det i tavlingsexpeditionen senast 60 minu-
ter efter malgang pa aktuell stracka.

Lopare som avbrutit tavlingen

Lopare som utgatt eller pa annat satt inte passerat
mallinjen och avldsningen maste ga till utcheck-
ningen for avlasning av Sl-bricka. Léparen kommer
annars att registreras som "Kvar i skogen”.

Maxtid

Maxtid ar 3 timmar efter omstart i Ungdoms-— re-
spektive Damkavlen. | Tiomilakavlen ar maxtiden 4
timmar.

Omstart
e Ungdomskavlen I6rdag kl. 13.00

e Damkavlen lordag kl. 19.00

e Tiomilakavlen sondag kl. 09.00 for stracka 10,
kl. 09.10 for stracka 2-9.

Notera: Avkortade strackor forekommer inte.

Véxlingsfallan stéanger 15 minuter fore ovansta-
ende tider.

Omstartande |I6pare maste springa den stracka
som angavs i laguppstallningen.

De lag som deltar i omstarten placeras i resultatlis-
tan efter de lag som fullfoljt tavlingen utan medver-
kan i omstarten.

Lag som utgatt eller tidigare diskvalificerats far
delta i omstarten.

Kartutlamning

Utldmning av kartor sker for alla klasser vid info-
center sondag 8 maj efter omstart i Tiomilakavlen
och fram till kl. 14.00. Utlamning sker endast mot
uppvisande av lagledarkort (finns i lagkuvertet) och
efter inlamnande av hyrda Sl-brickor.

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler och
bestammelser galler for tavlingen. Foljande ar
nagra av de viktigaste reglerna:

Det ar den tavlandes ansvar att kanna till tavlings-
reglerna. Bristande kdnnedom fritar inte nagon fran
eventuell pafoljd.

o Tavlande ar skyldig att respektera de forbjudna
omraden som ar markerade pa kartan och/eller
banpatrycket.

o Tavlande ar skyldig att folja snitslad strackning
hela vagen.

o Tavlande &r skyldig att efter basta formaga
hjalpa annan tavlande som skadat sig.

e Tavlande far inte inhdmta upplysningar om tav-
lingsbanan eller tavlingskartan, annat an det
som lamnas av tavlingsledningen, innan tavling-
en &r avslutad.

o Tavlande far inte lamna upplysningar om tav-
lingsbanan eller tavlingskartan innan tavlingen
ar avslutad.

Forsakring

Lopare som ej ar medlem i SOFT-ansluten férening
deltager pa egen risk och rekommenderas att kon-
trollera sitt forsékringsskydd infor deltagande pa
Tiomila.

Oppna banor

Se information i PM Oppna banor.

Forsta hjalpen

Forsta hjélpen finns pa arenan fran I6rdag kl. 09.00
till tavlingens slut pa sondagen kl. 14.00 och ar i
forsta hand till for tavlanden. Hjartstartare finns.

Sjukvardsplats finns i tdvlingsomradet och &r mar-
kerad pa kartan. Samtliga kontrollvakter och véts-
kestationer ar utrustade med forsta forband.

Dusch och toaletter
Se arenakartan. Duschen 6ppnar l6rdag kl. 10.00.
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Overdragsklader/kvarglomt

Overdragskldder hanteras av respektive lag. Bort-
tappad utrustning etc. kan efterfragas vid infocen-
ter under tavlingsdygnet.

Fragor efter tavlingen

Efter tavlingen gar det dven bra att skicka e-post till
info2022@10mila.se. Tillvaratagen utrustning kan
aterfas fram till 7 juni 2022. Eventuell fraktkostnad
betalas av mottagaren.

Efter ovanstaende datum kommer kvarglomt
material att skdnkas till hjalporganisationer.

Resultat
Onlineresultat finns pa http://online.10mila.se/.

Matservering, kiosk och sportfor-
saljning
Se Service-PM.

TOMILA TV och Arenaproduktion

Det finns flera kameror i omradet som bevakar tav-
lingen. TV-torn och master for TV-produktion ar ej
utmarkta pa kartan, da de ar tillfalligt uppstallda pa
platser som varierar under tavlingsdygnet. Det
finns I6pande kamerapersonal som kan komma att
springa med/folja efter |6pare i terrdangen och
filma.

Se mer information om webb-TV sandningarna och
hur du bestaller pa webTV.10mila.se.

TOMILA
LIVE

STREAM

£

ULSBERGEN

Publikt WiFi

Ett publikt fritt tradlost natverk (WiFi) finns pa de
centrala delarna av arenaomradet. Natverksnam-
net ar "“10MILA-Guest”.

Prisceremoni

De tio forsta lagen i respektive kavle far hederspris.
Prisceremoni genomfors vid scenen vid tidpunkter
enligt nedan:

. Ungdomskavlen: l6rdag kl. 12.30

. Damkavlen: lordag kl. 19.30

. Tiomilakavlen:  sondag kl. 08.30

Pristagande lag ombeds samlas vid scenen minst
10 minuter innan utsatt tid for prisceremoni.

Flaggfri zon

For att upplevelsen for publik pa plats pa arenan
ska bli sa bra som mojligt kommer det att finnas en
flaggfri zon vaster om upploppet dar klubbvimplar
inte ar tilldtna. Omradet &r markerat.

Reklam

Pa arenan ar endast arrangorens reklamskyltar till-
latna.

Dronare

Det rader ett generellt férbud mot att flyga med
dronare Over eller i anslutning till tavlingsarenan
saval som oOver avlyst tavlingsomrade.

Skjutfaltet
Tavlingsomradet gransar till Villingsbergs skjutfalt.

Under T0MILA helgen pagar det 6vning pa vissa
delar av skjutfaltet, men pa sakert avstand fran tav-
lingsomradet.
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Tavlingsledning

Ledning

Lasse Lundberg
Stefan Blomgren
ledning2022@10mila.se

Tavling
Oskar Eklof

Lars Persson
tavling2022@10mila.se

Information

Annica Kristoffersson
info2022@10mila.se

Media

Sara Eidevald
media2022@10mila.se

Boende

Jakob Wallenhammar
Sebastian Mansson
l0gi2022@10mila.se

Ekonomi

Lennart Nordlander
Yngve Wigelius
ekonomi2022@10mila.se

Banlaggare
Lars Persson
Johan Persson

Kartritare
Olle Olofsson

Kontrollanter och coacher

Tavlingskontrollant
Mats Nylin

Bankontrollant
Albin Arlebo

Kartkontrollant
C-G Garpenlund

Tavlingscoacher

Joel Ahlgvist
Christer Nordstrom

IT-coach
Samuel Henriksson

Banlaggningscoach
Tommy Eriksson,
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Tavlingsjury

Juryordforande och sammankallande:
Christer Nordstrom, Foreningen Tiomilakavlen

Ungdomskavlen

Tomas Nordstrom, Skogsloparna
Ingegerd Carlsson, Sundbybergs IK
Lennart Strandberg, Skogsloparna

Damkavlen

UIf Hagglund, Skelleftea OK

Mats Jonsson, Korsnas IF OK
Ingegerd Carlsson, Sundbybergs IK

Tiomilakavlen

Ola Mannberg, Skellefted OK
UIf Rask, IFK Mora OK
Jonathan Alm, Jarfalla OK

Huvudarrangorer
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Folj oss garna pa sociala media

Hall er uppdaterade om 10MILA 2022 i Orebro ge-
nom att folja oss pa sociala media och pa arrange-
mangets hemsida: www.10mila.se.

@10mila.se

@Tiomilakavlen

@Tiomilakavlen
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