
 

Väsby OK inbjuder till 

Ungdomsseriens 

kretstävling 1  

norr 1  

torsdag 5 maj 2022 

 

 

Samling: Kairobadets övre parkering 3 km väster om Upplands Väsby station. 

Kollektivtrafik: Pendeltåg till Upplands Väsby station. Därefter buss 532 till Kairo. 

Parkering: Kairobadets övre parkering, därifrån 350 m till arenan. 

Föreningar: Lidingö SOK, Solna OK, Sundbybergs IK, Väsby OK 

Klasser: D16 5 km, D14 4 km, D12 3 km, D10 2.5 km, H16 5.5 km, H14 4 km, H12 3 km, 

H10 2.5 km, U1 2 km grön, U2 2 km vit, U3 2.5 km gul, U4 3 km orange, 

Inskolning 2 km grön. Par/patrull och följeslagare är tillåten i Inskolning och U-

klass. Ingen tidtagning för Inskolning. 

Anmälan: Via Eventor senast söndagen 1 maj kl. 23:59. Ange SI-nummer vid anmälan. 

Avgifter: Anmälningsavgift 65 kr. Efteranmälan senast måndag 2 maj kl. 23:59 med 50 % 

förhöjd avgift. Avgiften faktureras till klubbarna i efterhand. 

Klasser och 

banlängder: 

Enligt StOF:s anvisningar för Ungdomsserien 2022. 

Stämplingssystem: SportIdent används.  

Karta: Reviderad 2022. Skala 1:10 000 för HD 16 och skala 1:7500 för övriga klasser. 

Terräng: Måttligt kuperad skogsmark med elljusspår, grusväg och ett antal mindre men 

tydliga stigar. Mestadels god framkomlighet. 

Startlista: Publiceras i Eventor senast tisdag 3 maj. 

Start: Första start 18:30. Avstånd till start ca 250 m. Fri starttid för U-klasserna och 

Inskolning – övriga klasser lottad minutstart. 

Mål: Vid arenan. 

Ombyte och 

toalett: 

Ombyte utomhus. Dusch finns inte. Toaletter finns vid Kairobadet 500 m från 

arenan. 

Tävlingsledning: Maria Liljevret 070-2632129 och Torgny Rundlöf 070-3234628 

Banläggare: Björn Rundlöf och Tomas Sandkvist 

 

V Ä L K O M N A! 

 


