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SONDAG 22 MAJ 2022

Matteus S| har efter tva ars otalig vantan gladjen att inbjuda till den nionde upplagan av den utmanande stafetten Peking-Duon,
en tavling for 2-mannalag dar varje I6pare springer 2 strackor; en medeldistans och en sprint. Lopare A springer stracka 1 och 3,
och lopare B stracka 2 och 4. Enkel klassindelning dar ni kan utmana varandra inom klubben 6ver aldrarna, eller varfér inte kora
klubbens basta par? | varje vuxenklass koras basta herr-, dam- och mixlag!

Langd Svarighe  Skala Tillaten lagindelning
sprint ts-grad (medel,
(X)) sprint)
DH10-12 | 2,1/2,3 | 1,4 Vit/Gul 1:7500 Herrar och damer (fri indelning), max 12 ar. Str. 1 och 3 &r kortare (vit), str. 2
1:4000 och 4 nagot langre (gul). Notera att det ar tillatet med féljeslagare pa alla
strackor.
H14 2,8 1,7 Orange 1:7500 Herrar och damer, max 14 ar (slas samman med H16 om farre lag én 3)
1:4000
D14 2,7 1,6 Orange 1:7500 Endast damer, max 14 ar (slas samman med D16 om farre lag dn 3)
1:4000
H16 3,4 2,0 Violett 1:10000 | Herrar och damer, max 16 ar (slds samman med H14 om farre lag an 3)
1:4000
D16 3,2 1,8 Violett 1:10000 | Endast damer, max 16 ar (slas samman med D14 om farre lag &n 3)
1:4000
Lang 4,6 2,5 Svart 1:10 000 | Oppen for alla
1:4000
Mellan 3,6 2,0 BI3 1:7500 Oppen fér alla
1:4000
Kort 2,8 1,5 Violett 1:7500 Oppen fér alla
1:4000
Tid och plats

Séndagen 22 maj, Vrinnevi/syddstra Norrképing. Vagvisning fran E22 pa utfarten fran Norrkdping mot Soderkoping.

Anmdilan

Endast via Eventor, senast séndagen den 15 maj 23:59. Efteranmalan tillats fram till torsdagen den 19 maj 21:00 till en 50%
hogre kostnad, daven det endast via Eventor. OBS! Kom ihGg att skriva in namn och bricknummer pd samtliga strdckor i laget,
trots att samma namn och bricknummer férekommer pd flera stréckor (1+3, 2+4). Notera att man mdste ange SI-nummer
manuellt fér strdcka 3 och 4. Bortse fran att Eventor varnar for det hdr eftersom det normalt sett inte dr tillgtet vid stafett.
(Eventor summerar dessutom avgifter per lag felaktigt vid anmdlan, men strunta i det. Nedan avgifter gdller.)

Om det ar problem att anmaéla klubbmixade lag via Eventor sa kontakta ejoelsson@gmail.com.

Laguppstdllningar
Laguppstallningar gérs antingen direkt i samband med anmalan, eller senast torsdagen den 19 maj 21:00 via Eventor. Andring
av laguppstallningar efter denna tid gors endast pa tavlingsdagen fére 10:00.

Oppna banor
Oppna klasser av medeldistanskaraktir: Mycket latt 2.0 km, Litt 2.5km, Medelsvar 3.0km, Svar 3.5km, Svar 4.5km och Svar
Medel/Sprint 6.5km. Den langsta banan bestar av en slinga medeldistans och en med sprint.

Stafettklasser

Alla stafettklasser bestar av 4 strackor som springs av 2 I6pare. Lopare A springer striacka 1 och 3, och |6pare B stracka 2 och 4.
Alla klasser inleds med en medeldistansstracka foljt av tva sprintdistanser, och avslutas med en medeldistansstracka. Alla
banldngder nedan ar cirka-langder.

Fri anmalan till 3 seniorbanor: Lang, Mellan och Kort. Priser till basta herr-, dam- och mixlag pa respektive bana.
Gaffling tillampas i samtliga stafettklasser utom klasserna DH10-12, D14, H14, Kort.

Féljeslagare ("skuggning”) i DH10-12
| klassen DH10-12 ar foljeslagare tillaten for samtliga |6pare/strackor.
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Anmidlningsavgift
Vuxenklasser (Lang/Mellan/Kort) 360kr per lag. Vid efteranmalan +50%.
Ungdomsklasser (D/H 12-16) 180kr per lag. Vid efteranmalan +50%.

Kartor
Sprintdistans: Norrkoping Sodra, reviderad 2022 enligt nya sprintnormen (1:4000, ekv. 2m)

Medeldistans: Vrinnevi, nyritad 2021-2022 (1:10 000, ekv. 5m).

Start
Forsta start i stafetten kl. 11:00. Oppna banor startar mellan 10:30 och 12:00.

Terréing

Sprinten gar mestadels i flack bostads- och parkterrang, medan medeldistansen avgors i stigrikt 1attlopt rekreationsomrade
med fina héjdpartier, svag kupering.

Stamplingssystem

Sportldent kommer anvandas. Loparna anvander samma pinne pa sina tva olika strackor, dock maste malstampling ske efter
varje stracka samt pinnen stamplas ur och témmas mellan strackorna. De anmdlda som inte har en registrerad Sl-pinne
kommer att tilldelas hyrpinne fér 25kr st. Hyrpinnar finns ocksa tillgangliga till samma pris for de som springer 6ppna banor
och anmailer sig pa tavlingsdagen. Alla versioner pa Sl-pinne fungerar.

Parkering

Allman parkering inom ndromradet, normala parkeringsregler géller. Visa hdnsyn till villatomters utfarter. Dessutom finns ca.
50 platser pa Mamre IP's grusparkering, samt att det dven ar tillatet att sta pa Vrinneviskolans personalparkering. Se karta pa
sista sidan. Samak garna.

Dusch

Dusch erbjuds ej i samband med denna tavling.

Servering

Sedvanlig servering i anslutning till arenan.

Barnaktiviteter

Miniknat fran kl. 10:00 till 11:00.

Huvudfunktiondrer och kontaktpersoner
Tavlingsledare Magnus Osterlund, 0766-95 06 38
Bitr. tavlingsledare Olle Joelsson, 0725-37 45 69

Banlaggare Marcus Andersson, Tommy Patriksson, John Kinnander.
Tavlingskontrollant Bjorn Karlsson
Bankontrollant Per Froberg

Varmt véilkomna!
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