L A

Varldens basta Klubb vinner

OK Sodertorn ja Snattringe SK kutsuvat

25manna Flemingsberg
- viesti

Lauantaina 8. lokakuuta 2022
Visattran urheilukeskuksessa, Huddingessa

Kilpailukeskus
Visattran urheilukeskus Huddingessa, GPS-koordinaatit 59.216715, 17.966771

Maasto

Kilpailumaastona toimii Flemingsbergin luonnonpuisto, jossa korkeuserot ovat kohtuullisia ja
kulkukelpoisuus on padosin hyva. Myos jyrkkia ja pienipiirteisia alueita |0ytyy kartalta.
Kilpailukeskuksen ldhimaasto on polkurikasta ja avointa. Pisimmat radat kdyvat avokallioalueella,
jossa juoksukelpoisuus on erittdin hyva. Yksittaisia tuulenkaatamia puita voi l0ytya kilpailualueelta.

Kartta
Mittakaava 1:10 000, kadyravali 5 m, offsett-painettu kartta. Kartoitus 2019 Nils-Goran Olsson ja
Fredrik Ahnlén, paivitetty 2022.

L3ahto ja arvioitu maalintulo
Yhteislahto klo 09.00. Voittajajoukkueen arvioitu maalintulo noin klo 14.30. Uusintaldhto klo 16.00
lyhennetylld viimeiselld osuudella.

Kilpailusadnnot
Kilpailussa noudatetaan Ruotsin Suunnistusliiton kilpailusaantoja seka kilpailun kilpailuohjetta.

Kilpailuohje
Kilpailuohje julkaistaan osoitteessa 25manna.se ja Eventor-sivustolla sunnuntaina viikkoa ennen
kilpailua.

limoittautuminen

IImoittautuminen tapahtuu Eventor-nettisvustolla. Normaalihintainen ilmoittautuminen 28.8 klo.
23.59 mennessa. Juoksujdrjestys jatetaan lahempana kilpailua. Jalki-ilmoittautuminen keskiviikkoon
25.9 klo. 23.59 mennessa korotetuin ilmoittautumismaksun.

Flemingsberg — taalla tieto ja luovuus kohtaavat!



Osuudet ja joukkueen muodostus

Tana vuonna ensimmainen osuus on naisille ja viimeinen osuus on avoin kaikille. 25manna-joukkue
tulee koostua

e vdhintdaan kahdeksan H-sarjalaista, joista vahintaan yksi H16 tai nuorempi.

e vdhintdan kahdeksan D-sarjalaista, joista vahintdaan yksi D16 tai nuorempi.

e enintdan kahdeksan H21-sarjalaista

Osuus Radan Ratapituus km!  Hajonta osuus sallittu

vaikeustaso

1 vaikea 5,0 Kylla Naiset

2 vaikea 7,5 Kylla Kaikki

3 keskivaikea 3,8 Kylla -H16/H50-, naiset. Nelja joukkueen juoksijaa

yhtaikaa

4 erittain 3,1 Kylla -H14/H60-, -D18/D45-. Nelja joukkueen
helppo juoksijaa yhtaikaa

5 vaikea 6,5 Kylla Kaikki. Joukkueen nelja juoksijaa yhtaikaa
keskivaikea 4,1 Kylla Naiset. Joukkueen nelja juoksijaa yhtaikaa
keskivaikea 5,4 Kylla Kaikki. Joukkueen nelja juoksijaa yhtaikaa

23 keskivaikea 3,6 Ei -H16/H55-, -D20/D40-

24 vaikea 6,0 El Naiset

25 vaikea 8,52 Ei Kaikki

(1) Ratapituudet siséltavat 700-1100 m viitoitusta
(2) Uusintalahddssa viimeisen osuuden pituus on 6,1 km

Julkinen liikenne

Taman vuoden kilpailuun paasee helposti matkustamaan junalla tai bussilla. Lahi- ja paikallisjunilla
padsee Flemingsbergin asemalle, josta 1 km kavely kilpailukeskukseen. Tai vaihtoehtoisesti bussilla
704 Visattraan tai 713 Visattran urheilukeskukseen, josta 500 m tai 300 m kdvelymatka
kilpailukeskukseen. Aikataulut [6ytyvat paikallisliikenteen nettisivustolta sl.se. Flemingsbergin
asemalta on mahdollista saada kuljetus painaville tavaroille kilpailukeskukseen.

Pysakéintipaikat ja seurabussien pysdhdyspaikka

Pysakointipaikkoja henkildautoille kaytossa rajoitetusti. Kilpailunjarjestdja suosittelee julkisen
liikenteen kdyttamista tai kimppakyyteja. Lisatietoja henkildautoparkista kilpailun nettisivustolla.
Seurabusseilla on mahdollisuus jattaa kilpailijoita seurabusseille tarkoitetulle pysahdyspaikalle, josta
matkaa kilpailukeskukseen on noin 1800 m.

Yhdistelmajoukkueet

Ruotsin Suunnistusliiton sdadantdjen mukaiset yhdistelmdjoukkueet ovat sallittuja.
Yhdistelmadjoukkueet ilmoitetaan Eventor-palvelussa. Lisatietoa yhdistelmajoukkueiden
ilmoittautumisesta lI6ytyy Eventor-palvelun ilmoittaumisoppaasta:
https://eventor.orientering.se/Home/HelpAndSupport?culture=en-GB

Flemingsberg — taalla tieto ja luovuus kohtaavat!


http://www.sl.se/
https://www.25manna.se/fi/ohje-autolla-25manna/
https://eventor.orientering.se/Home/HelpAndSupport?culture=en-GB

Leimausjarjestelma

SPORTident. Kaikki SI-tikun mallit ovat sallittuja. Huomioi kuitenkin, ettd Air-toiminto ej ole kdytossa
kilpailussa. SI-tikun numeroa ei tarvitse jattaa ilmoittautumisen yhteydessa, vaan Sl-tikun numero
kirjataan tulosjarjestelmaan osuuksittain Iaht6- ja vaihtoalueelle mennessa. Jokaista Sl-korttia saa
kayttaa ainoastaan yhden kerran kilpailun aikana. SI-tikun voi vuokrata ilmoittautumisen yhteydessa
Eventor-palvelussa. Palauttamattomasta Si-tikusta kilpailunjarjestaja perii seuralta 600 SEK.

Seurateltat
Seurojen teltta/tuulisuojapaikkojen varaus normaalihinnalla tehddan Eventor-palvelussa viimeistaan
28.8. mennessa. Taman jalkeen varauksia otetaan vastaan korotetulla hinnalla.

Leirinta
Yopyminen kilpailukeskuksessa on kielletty. Kilpailunjarjestaja suosittelee Iahistolla olevia virallisia
leirintdalueita tai kilpailunjarjestdjan tarjoamaa majoitusvaihtoehtoa.

Majoittuminen

Kilpailunjarjestaja tarjoaa lattiamajoitusta sisdltden aamupalan lahelld Huddingen keskustaa.
Majoitusvaraukset tehdaan erillisen lomakkeen kautta Eventor-palvelussa. Lisdtietoa majoituksesta
julkaistaan Eventor-palvelussa ja osoitteessa 25manna.se. Majoitusta on tarjolla rajoitettu maara.

IImoittautumismaksut

llmoittautuminen Jalki- Jalki-
viimeistaan ilmoittautuminen ilmoittautuminen
su 28.8 1 2
su 11.9 mennessa su 25.9 mennessa

IImoittautumismaksu/joukkue (sis. pakollisen 6 255 kr 7 400 kr 9 000 kr
P-maksun)
Vuokra SI-tikku /henkil® 50 kr 60 kr 60 kr
Seuratelttapaikka (4 x 6 m) 450 kr 550 kr 550 kr
Lattiamajoitus sis- aamupalan 250 kr 250 kr 300 kr

per yo ja henkil®

Maksaminen

Normaalihintaiset ilmoittautumismaksut, mahdolliset vuokrat koskien SI-tikkuja ja telttapaikkoja seka
majoitus tulee olla maksettuna viimeistdan perjantaina 2. syyskuuta. limoita seura ja maksun aihe
laskun yhteydessa. Jalki-ilmoittautumismaksut seka jalki-ilmoittautumisen yhteydessa tehdyt vuokrat
koskien SI-tikkuja, telttapaikkoja tai majoitusta maksetaan jalki-ilmoittautumisen yhteydessa ja ne
tulee olla maksettuna kilpailunjarjestajalle viimeistaan perjantaina 30. syyskuuta.

Seurapussit jaetaan vain seuroille, joilla kaikki maksut ovat maksettuna.

Flemingsberg — taalla tieto ja luovuus kohtaavat!


http://www.25manna.se/fi/

Maksaminen Ruotsista

Plusgiro: 62 23 54-9

Tilinhaltija 25MANNA

Maksaminen ulkomailta

IBAN: SE67 9500 0099 6034 0622 3549

BIC: NDEASESS

Maksun vastaanottaja 25MANNA

Pankki ja osoite Nordea, 105 71 STOCKHOLM, SVERIGE

Huomioithan, etté maksaminen tapahtuu Ruotsin kruunuissa (SEK) ja mahdolliset valuutan vaihdosta
johtuvat kustannukset maksaa ilmoittautuva seura.

Kuntosuunnistus
Tarjolla avoimet kuntosarjat 2,0—6,5km erilaisin vaikeustasoin. Lisatietoja erillisessa kutsussa
25manna kuntosarjoille.

Suihku
Lammin suihku kilpailukeskuksessa

Kahvila

Tarjolla mm. lamminta ruokaa, salaatteja, voileipia, karkkia ja kylmia ja kuumia juomia. Pida kilpailun
kotisivu ja sosiaalinen media seurannassa — tarkoituksena on kevaan ja kesan aikana julkaista
mainoksia kilpailun tarjonnasta seka lahempana kilpailua siellad julkaistaan myds kilpailun menu.

Lapsiparkki ja rastiralli
Kilpailukeskuksessa, ennakkoilmoittautumista ei vaadita. Maksu kateisella tai Swish:lla.
Rastiralli 20 kr, lapsiparkki 30 kr.

Urheilumyynti
Laajavalikoimainen urheilumyynti I16ytyy kilpailukeskuksesta.

Flemingsberg — taalla tieto ja luovuus kohtaavat!



Kilpailuorganisaatio

Kilpailunjohtaja Mats Bern, Snattringe SK
Ratamestari Per Franzén, OK Sodertdrn
Kilpailun valvoja Goran Reinholdsson, Jarfalla OK
Ratavalvoja Rune Radestrom, Snattringe SK
Lisatietoja

Kilpailun nettisivusto: 25manna.se
Kysymykset koskien majoitusta: boende@25manna.se
Muut kysymykset: info@25manna.se

Oikeudet muutoksiin pidetédn. Kaikki muutokset julkaistaan nettisivustolla 25manna.se

Tervetuloa 25manna Flemingsberg viestiin toivottavat jérjestdjéseurat

OK Sédertérn ja Sndttringe SK sekd yhteistybkumppanit
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