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Tavlings-PM
ROSLAGSHELG 2022
Lordag 30 april, langdistans

UPPLAND Zague

2022

Tavlingen ingar som deltavling i Uppland League 2022.

Lanna-Veda. GPS: 59.690570, 18.623177. Végvisning fran vag 276 ca 6 km séder om
Norrtélje.

Parkering inom 500m fran arean. Parkeringsavgift 30 kronor, betalas via Swish 123 362 24 53
Kan goras till Oppna motionsklasser och Inskolning. Avgift ungdom (t.0.m.16 &r) 75 kr,
dvriga 130 kr. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand. Klubbldsa betalar kontant eller
med Swish. Anmélan sker mellan 09:30 — 12:00, valfri starttid mellan 10:00 — 12:30.

I lottade klasser (HD18-21) finns ett begransat antal vakansplatser for anmalan pa
tavlingsdagen. Ovriga tavlingsklasser gar i man av kartor att efteranmala sig till pa
tavlingsdagen. Ordinarie avgift i ungdomsklasserna samt 50 % tillagg i vuxenklasserna.

Pa grund av for fa anmalda har féljande klasser slagits samman: D70 till D65
H85 till H80, H20 till H21, D18 till D21

Sportident. Alla typer av I6parbrickor kan anvandas. Anmalda utan bricknummer tilldelas
hyrbricka (30 kr). Borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr.

HD18-21 har lottad startordning, forsta start kl.10:15.

Ovriga tavlingsklasser valfri startminut mellan kI 10:00-12:30. Herrar gér fram pa jamn
minut, damer udda minut. Startstdmpling tillampas for dessa klasser.

Oppna klasser och Inskolning har fri starttid med startstimpling 10:00-12:30.

Avstand till start ca 1800m, samtliga klasser. Orange/vit snitsel. Toa vid start. Ingen
uppsamling av 6verdragsklader

Klasserna H21 och D21 ska bara nummerlappar. Sjélvservering vid start.

Lanna-Veda, ekvidistans 5 m. Nyritad ar 2019 av la Lillstrand. Farglaserutskrift.
Skala 1:10 000 for HD16-40. Skala 1:7500 for 6vriga klasser.

Svag till méttlig kuperad skogsmark, med ett fatal vagar och stigar. Kulturmark férekommer i
liten omfattning. Framkomligheten mestadels god till mycket god.

Miniknat. Valsorterad servering. (Barnpasshing erbjuds ej)

Swishbetalning kan gora pa tavlingen. Swishnummer 1233622453, mottagare OK Roslagen.
Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.

Finns vid arenan.

2.5 timmar. Kom ihég att stampla ut vid malet om du bryter tivlingen.

Liveresultat kommer att finnas pa http://liveresultat.orientering.se

Priser till de tre framsta i ungdomsklasser, juniorklasser och HD21. Utdelning av priser sker
allteftersom klasserna blir klara och tid meddelas av speaker. Alla som springer

ungdomsklasser och Inskolning far medalj vid mélgang.
Lottade priser for HD35- och &ldre, 1 pris herr, 1 pris dam.


http://liveresultat.orientering.se/
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Tavlingsledare
Banléggare
Bankontrollant

Téavlingskontroll

Meddelas i sekretariatet

Joel Lé&nnevall, 070-2606536
Torbjorn L&nnevall, OK Roslagen
Tommy Lindberg, OK Roslagen

Marten Lundgvist, Sundbybergs IK

Varmt valkomna énskar OK Roslagen




