PM - Ostgdtaserien i MTBO - deltdvling 1 - 2022

Linkdpings OK inbjuder till deltivling 1 i Ostgdtaserien i MTBO onsdag den 11 maj.

Samling och parkering:
Universitetet, Johannes Magnus vag. Infart fran Lambohovsleden.

Parkering:

Forslagsvis pa de platser som dr markerade pa
kartan bredvid.

Anvand appen Mobil Park. 3 kronor per timme. Jﬁf 'Ca*mb'ﬁbokhwa—éa-emax ;

Distans:
Forlangd sprint med en del langa strackor.

Banor:

Lang 7,5 km
Mellan 5,9 km
Korta 4,3 km

Anmalan:
Via Eventor (nartavling) senast sondag 8 ma;.

Al

Start: "' ]L_érn@bvﬁ‘ovs\ t")'fbl‘ic')tei(
Fri starttid mellan 17.30 — 19.00

Kartan erhalles 1 minut innan start. Startstampling.

e

Uppvarmning:
Uppvarmning sker langs cykelvagen parallellt med infartsvagen.

Regler:
Det ar tillatet att cykla dar kartan redovisar stigar, vagar, asfalt- och grusytor. Orangemarkerade falt
ar tillatet att cykla pa. Gulmarkerade falt ar inte tillatet att cykla pa.

Inte OK ——»

\ OK

Det ar inte tillatet att gena i terrangen eller pa grasmattor (bara om félten ar orangemarkerade). Pa
trafikerade vagar galler ordinarie trafikregler.

Stamplingssystem:
Sportident. Sl-pinne gar att hyra pa plats om man inte har en egen.



Karta:

Skala 1:7500. Storlek A3 for langa och mellanbanan. Storlek A4 for korta banan.

Kartan ar konverterad till MTBO-norm av Mia och Bertil Eronn 2022. Ekvidistans 5 meter.
Cykelvagar ar markerade som heldragna svarta streck. Enbart omradet dar banorna gar ar
reviderade.

Terrangbeskrivning:
Svag till mattlig kupering. En blandning av stigar, grusvagar och asfalt.

Se upp 1:

Omradet anvands av studenter, motionarer, hundédgare och ryttare pa hast. De har alltid foretrade!
Ta det forsiktigt vid mote eller om du kér om nagon. Var den trevligaste personen nar du moéter
andra. Du har ett stort eget ansvar for att inte cykla snabbare an att olyckor kan undvikas. Du deltar
p5 egen risk.

Se upp 2:
Ta det lugnt runt horn pa byggnader dar sikten ar skymd och du kan mota nagon. Var uppmarksam pa
felparkerade elsparkcyklar pa omradet.

Se upp 3:
Alla banor har ett streck mellan 2 kontroller som ar ”"bojt” for att 6ka lasbarheten.

Kartstall:
Ett antal kartstall kommer att finns for utlaning, men kolla garna med vanner eller klubbkompisar om
du kan lana nagot av dem sa att de som finns pa tavlingsplatsen racker till alla som behover!

Banldggare: Bertil och Mia Eronn

Kontaktperson: Bertil Eronn, bertil.eronn@gmail.com

Vilkomna!

MTBO- "vett och etikett”

Utan hjdlm ingen start. Du mdste ha med dig cykeln hela tiden.

Vid mate hall till hager.

Uppmdrksamma medtivlare om du vill kora om, omkérning sker pcio’ vénster sida, ropa "kommer
vinster”.

Nir du stimplat vid en kontroll flytta dig snabbt frdan kontrollen sa att andra kan stimpla.
Cyklister som férdas i utforsbacke ska ldmna foretrdide dt dem som férdas uppdt.




