
PM
FOK:s Sprint-cup Etapp 4

Samlingsplats:
Scoutstugan på Vallarna:

https://www.hitta.se/kartan?usergeo=1&s=13d17357 

Start:
500m

Banlängder:
Dam 2,7km
Herr: 2,7km

Ungdom 1,8km
Motion 1,8km

Karta:
Ritad 2019, Sprintnorm (se nedan)

Skala 1:3000
Ekvidistans: 2m

BANORNA GÅR I KORS OCH KONTROLLERNA SITTER VÄLDIGT TÄTT.
KONTROLLERA SÅ ATT DU SPRINGER TILL RÄTT KONTROLL PÅ

KARTAN SAMT KOLLA KODSIFFRAN INNAN DU STÄMPLAR!

Terrängbeskrivning:
Större delen av banorna går bland bebyggelse på asfalt. 

En liten del av banan går i skogen.

Angivelse:
Inga lösa angivelser. Kodsiffran står vid kontrollen på kartan.

Varning:
Banorna passerar trafikerade vägar. Ta det försiktigt!

Livelox:
Lägg gärna in din rutt på Livelox efteråt!

Kontaktperson:
Henrik Bengtsson (hbengtsson@hotmail.com, 0730-413797)

Sprintnorm:
Du har väl koll på vad som gäller på på kartor som är ritade med enligt

sprintnormen? T.ex. får man inte passera branter eller murar som är ritade
med tjocka svarta streck!

Här finns lite info: https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-
orienteringsforbundet/trana--

tavla/stoddokument/sarskilda_sprintregler_och_karttecken.pdf


