INBJUDAN TILL MEDEL-KM 31/5

Véalkommen till en hojdpunkt, Medel-KM for Centrum OK 2022. | ar forlagt till den fina
orienteringsterrangen vid Tveta Friluftsgard i Sodertalje.

Det ar lite langre bort &n vanligt kanske, men rakna med en harlig orienteringsupplevelse i
en okand terrang for de flesta av deltagarna. vi har valt valfri starttid for att méjliggora
ankomst utan stress. Det kommer inte paverka det sportsliga, da vi ser till att det blir
tidsdifferenser vid starten for resp. bana.

For att ytterligare forgylla kvallen, kommer vi att bjuda pa lite grillat och en lite speciell
“tavling i tavlingen”, dar vi i realtid foljer utmaningen ”snabbast pa strackan”. En
prestigefylld mdjlighet att vinna ett specialinstiftat pris for basta dam resp. herre, dar en av
de sista strackorna ar gemensam for alla banor (ej motion och nybérjare).

NAR Tisdagen 31/5, forsta start kl 17.00- sista start kl 19.00.

VAR Tveta Friluftsgard, http://www.tvetafriluftsgard.se ,5km véaster
Sodertalje. Sodertélje Nykvarns klubbstuga.

KOMMUNIKATION Ditresa Pendeltag till Sodertélje Centrum darefter,
Buss nr 784, Avg. 16:19, 17:33, avstigning Tvetaberg (restid 11 min)
Hemresa Buss nr 784 el 785, Avg 18:20, 18:51, 19:08, 19:32, 20:18,
20:35 till Sodertalje Centrum, darefter pendeltag.

START Till start ca 900m.
ANMALAN sker pa& Eventor senast sondag 29 maj kl 23:59.
TERRANG Mycket fin och varierande terrang dar berg med god sikt och hdg

detaljniva varieras med vagvalsintensiva strackor i det rika
stigsystemet. Generellt bra framkomlighet.

KLASSER D21 4,6 km H21 5,3 km
D40 4,0 km H40 4,6 km
D50 3,6 km H50 4,0 km
D60 3,6 km H60 3,6 km
D70 3,6 km H70 3,6 km
Motion 2,9 km

Nybdrjare 2,2 km

KARTSKALA 1:10.000 Banor 5,3 km resp 4,6 km
1: 7.500 Ovriga banor

DEFINITIONER ar tryckta pa kartan samt finns I6sa vid starten.


http://www.tvetafriluftsgard.se/

SI-PINNAR
TOALETTER
DUSCH
MAXTID
SJUKVARD

KLUBBMASTARE

ARRANGORER

Ett begransat antal finns for de som inte anmaler egen Sl-pinne.
finns i klubbstugan.

finns i klubbstugan. Ar det en varm kvall s ar ett dopp i den vackra
sjon Masnaren ett bra alternativ.

ar 2 timmar.

Vi har enbart plaster och férbandsmaterial.

Vid 3 eller fler deltagare i klassen. Vid farre antal an 3 anmalda, slas
deltagarna ihop med narmast yngre klass.

Thomas Karlsson 070 - 327 50 45
Stefan Persson 070 -423 96 44
Nagra medlemmar i SNO




