Soders-Tyreso, Haninge SOK och Skarpnacks OL
Orienteringstekniktraning i samband med

StOF:s Sommarlager 2022
PM med gemensam information for samtliga
banor

Lérdag 14 maj vid Agesta friluftsomrade

Tank pa...
... att det har ar en traning med inriktning pa teknik. Det betyder att:
- Dukan ta det lugnt
- Det gor inget om ndagon annan kommer fore dig. Det viktiga ar att du lar dig tekniken.
- Om duinte hittar en kontroll kan du kora vidare. Ingen kommer kontrollera din
stampling.
- Om du rakar komma utanfor en korridor behover du inte hoppa in i den dar du gick
ur. Ga till ett stalle dar du ar saker pa var du ar och fortsatt darifran.
- Tappar du bort dig helt — Ga mot nordost sa kommer du forr eller senare till ett
elljusspar eller en golfbana.

Ovning
Momentorientering

Samling
Agesta friluftsgard — | anslutning till parkeringen.

Tid att genomfoéra 6vningen
Lordag 2022-05-14 kI 09:00-12:00

Banor
Separat PM finns for resp. svarighetsgrad (Violett - Lang och Violett — Kort har gemensamt
PM).

Kartor

Hamtas klubbvis i lagerexpeditionen.

Skala 1:7 500 / Ekvidistans 5 m for Gron, Vit, Gul och Orange

Skala 1:10 000 / Ekvidistans 5 m for Violett — Kort och Violett — Lang

Om nagon vill ha skala 1:7 500 fér banorna Violett-Kort och Violett-Lang finns ett begransat
antal kartor vid starten for Gron och Vit (se nedan).

Skuggkartor

Ett begransat antal skuggkartor for Gron, Vit och Gul kan hamtas vid starten fér Gron och Vit
(se nedan).

Forst till kvarn galler.



Extra kartor

Skulle du inse att du valt en for svar eller for latt bana eller av ndgon annan anledning vill ha
en annan bana eller om du glémt anmala dig eller om du tror att ni saknar en karta i
klubbpasen finns ett begransat antal extra kartor for samtliga banor vid starten fér Grén och
Vit (se nedan).

Forst till kvarn galler.

Start
Fri start som organiseras av resp. |6rdag 2022-05-14 kl 09:00-11:00
Startpunkterna dar markerade med stor orienteringsskarm.

Avstand till start
Grén och Vit—ca 150 m
Gul, Orange, Violett — Kort och Violett — Lang — ca 600 m
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Kontrollmarkering
Stor orienteringsskarm med kodsiffra.

Maxtid
Traningen ar tankt att avslutas kl 12 sa alla hinner ga for att ata.
Intagning pabdrjas ca 12:30.

Lopare kvar i skogen

Varje klubb ansvarar for att halla kontroll pa att alla klubbens [6pare kommer tillbaka.
Saknas nagon och hjalp behdvs med eftersok eller om kontrollerna behover hinga lite langre
for att nagon inte ar ater— Kontakta Peter Andersson vid starten for Gron och Vit bana.



Analys
Banorna publiceras pa LiveLox under namnet "StOF:s sommaladger 2022 — Tekniktraning”.

Lagg garna upp din rutt dven om det gatt daligt, eller kanske i synnerhet da — Sa du kan
analysera var det gick snett. Var inte orolig att ndgon annan kommer skratta at din insats.
Alla kommer vara fullt upptagna av sina egna misstag.

Kontakt
Banldggare - Peter Andersson, Soders-Tyresd, 073-507 43 80
/ petta.soders@live.se

Valkomna 6nskar Séders-Tyreso,
Haninge SOK och Skarpnacks OL!
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