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Tjalve OK bjuder in till distriktsmästerskap i 
stafett för Södermanland och Östergötland 

söndagen den 4 september 2022 
 
Samling 
Parkeringen vid Bäcksveden ca 3 km öster om Simonstorp, koordinater N 58° 46' 

46.69", E 16° 13' 47.82" (WGS84 DMS). 
Vägvisning från riksväg 55 söder om Simonstorps samhälle, skyltat Tjalvestugan och 
Rövarebergets naturreservat, koordinater N 58° 46' 39.99", E 16° 9' 44.57" (WGS84 
DMS). 
DM-klasser och gaffling 
 

Klass Längd (ca) Nivå 
D21 7,5-7,5-7,5 Svart 
H21 9,0-9,0-9,0 Svart 
D20 5,0-5,0-5,0 Svart 
H20 6,0-6,0-6,0 Svart 
D16 4,0-3,5-4,0 Violett-Orange-Violett 
H16 4,5-3,5-4,5 Violett-Orange-Violett 
D14 3,5-2,5-3,5 Orange-Gul-Orange 
H14 3,5-2,5-3,5 Orange-Gul-Orange 
D12 2,5-2,0-2,5 Gul-Vit-Gul 
H12 2,5-2,0-2,5 Gul-Vit-Gul 
D120 5,0-3,5-5,0 Svart-Blå-Svart 
H120 6,5-5,0-6,5 Svart-Blå-Svart 
D150 4,0-3,0-4,0 Svart-Blå-Svart 
H150 5,0-4,0-5,0 Svart-Blå-Svart 
D180 3,5-2,5-3,5 Svart-Blå-Svart 
H180 4,5-3,5-4,5 Svart-Blå-Svart 
D210 3,0-2,5-3,0 Blå-Violett-Blå 
H210 3,5-3,0-3,5 Blå-Violett-Blå 
 

I DH21 och DH20 är alla sträckor gafflade. DH12 - DH16 har rak mittensträcka som 
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får springas av 1-3 deltagare. I DH120 - DH210 är minimiåldern 35 år och 
mittensträckan är rak. 
Öppna klasser 
 

Klass Längd (ca) Nivå 
Mycket lätt 2 2,1 Vit 
Lätt 2,5 2,5 Gul 
Medelsvår 3 3,3 Orange 
Svår 3 2,9 Blå 
Svår 5 5,0 Svart 
 

Anmälan 
Senast söndag 28 aug, kl. 23:59 via Eventor. 
Öppna klasser: Direktanmälan kan göras på tävlingsdagen, men anmäl gärna via 
Eventor så minskar vi risken för köbildning på tävlingsdagen. 
I och med anmälan godkänner man att start/resultatlistor publiceras på internet. 
Efteranmälan 
Senast onsdag 31 augusti kl. 23:59 via Eventor. Anmälningsavgift + 50 % tillägg. 
Anmälningsavgift 
DM-klasser: Ungdomar upp t.o.m. DH16 240 kr/lag (extra löpare 80 kr/löpare). 
Vuxna 450 kr/lag. Öppna klasser: Ungdom 80 kr, vuxna 150 kr. Efteranmälan med 
tillägg på 50%. (ingen efteranmälningsavgift i öppna klasser). 
Laguppställning 
Anmäls i Eventor. Sista dag för lagändring med SI-justering är fredagen den 2 
september kl 19:00. Om bricknummer ej är anmält vid denna tidpunkt tilldelas 
hyrbricka. Bricknumret är knutet till sträckan, inte löparen. Namnändringar tillåts på 
tävlingsdagens morgon, senast kl. 9.00. Byte av SI-bricka kan ske mot en extra 
kostnad på 30 kr (hyra för ev. hyrbricka tillkommer).  
Tävlingsregler 
SOFT:s tävlingsregler och anvisningar gäller. 
PM, startlistor och resultatlistor 
Publiceras på Eventor. Vi lägger upp tävlingen i Livelox för egen uppladdning av GPS-
spår. 
Om mobiltäckningen så medger, publiceras resultaten även på live.orientering.se. 
Stämplingssystem 
Sportident. Ange SI-nummer vid anmälan, annars tilldelas hyrpinne 30 kr. 
Byte av SI-pinne tävlingsdagen kostar 30 kr. 
Förlust av SI-pinne kostar 400 kr. 
Karta 
Kosjöhult. Ny karta ritad enligt kartnorm ISOM 2017-2. Rekognosering har gjorts 
2021-2022 av Peter Rasmussen och 2019-2022 av Jan Svensson. 
Skala 1:10 000 i klasserna DH16-DH21, i DH16 har dock mittensträckan skala 1:7 500. 
Skala 1:7 500 i övriga DM-klasser samt öppna klasser. 
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Ekvidistans 5 m. Kartan är certifierat digitaltryckt. 
Terräng 
Skogsmark med mindre antal vägar och stigar. Några sjöar finns i området. 
Sankmarker förekommer i normal omfattning. Måttlig kupering med ett fåtal branta 
partier. God framkomlighet, från hällmark till mindre områden med tätare partier. 
Tävlingsområdet saknar kulturmark varför de lättare banorna till en del får följa nya 
snitslade stigar. 
Parkering 
På anvisad plats ca 700 m från arenan. Avgift 20 kr, betalas helst med Swish till 
1230835348. Promenad delvis över obanad terräng. Deltagare med barnvagn kan få 
köra fram till arenan för avlastning.  
Det finns inte möjlighet att köra in och parkera husbil eller husvagn på parkeringen. 
Dessa kan ställas på viltåkern 500 m öster om Älghällen. Koordinaterna är N 58° 46' 
25.40", E 16° 13' 6.57" (WGS84 DMS). Avståndet till arenan är ungefär 1,6 km. Avgift 
50 kr och betalas med Swish till 1230835348. 
Start 
Första start för stafetten kl 10:00. Öppna klasser har fri starttid kl 10:00-11:30. Start 
på arenan. Max. löptid 2 timmar per sträcka/bana. 
Barnaktiviteter 
Miniknatbana kostnad 20 kr. 
Barnpassning finns men måste anmälas som tjänst vid anmälan. 
Toaletter och dusch 
Toaletter och dusch med tempererat vatten vid arenan. 
Servering 
Marketenteri med bland annat smörgåsar, hamburgare, korv. 
Betalning helst med Swish, annars kontant. 
Sportförsäljning 
Pölder sport finns på plats på arenan både lördag och söndag. 
Banläggare 
Göran Brattgård. 
Tävlings- och bankontrollant 
Anders Larsson, IFK Norrköping OK (tävlingskontrollant) 
Calle Nöjd, OK Kolmården (bankontrollant) 
Pressvärd 
Nils Sjödin, nilssjodin@hotmail.com, 0729324254. 
Tävlingsledare 
Peter Hagström, pet.47h@gmail.com, 0708702448. 


