
 Sundsvalls OK, Selånger SOK, 

Njurunda OK och Timrå SOK 

 

4 SPRINTEN DELTÄVLING NR.2 2022 

Selånger SOK 

 
 

SPRINT 2:an Onsdag den 1 Juni 
 

 

Allmänt: Välkomna till årets andra fyrsprint av fyra deltävlingar. 2 lottade priser i 
resp. Ö1 Mixad och Ö2 Mixad kommer att lottas ut i samband med resp. 
tävling (alt. delas ut i efterhand). Serie för sammanräkning av totalresultat 
kommer att finnas på Eventor. 

 
 

Plats: Högoms skola Granlo, Samling på skolgården Ättevägen 27. 
 
 
Anmälan: Via Eventor senast 30 Maj, anmälan skall helst ske via Eventor. Anmälan 

på plats går att göra i den mån det finns extra kartor. Om ni inte har 
tillgång till Eventor kontakta tävlingsledare senast den 29 Maj.  

 
Start: Från kl.18:30. 
 
 
Parkering: Vid högoms skola samt på norra och södra sidan om Granlo vårdcentral. 

Parkeringsmöjligheter är begränsade, så det är bra om ni kan samåka 
eller cykla. Mer info kommer i PM 

 



 
BANOR 
Bana 1 Öppen 1 Mixad  ca 1200 m Nybörjare 
Bana 2 Öppen 2 Mixad  ca 1400 m Viss vana 
Bana 3 Öppen 3 Kort (Dam resp. Herr) ca 1800 m Alla 
Bana 4 Öppen 4 Mellan (Dam resp. Herr) ca 2400 m Alla 
Bana 5 Öppen 5 Lång (Dam resp. Herr) ca 3100 m Alla 
 
 
AVGIFT    
Ungdom – 16 år 40 kr   
Juniorer/vuxna 17-   80 kr  
Klubbanslutna faktureras 
 
STÄMPLING 
Sport Ident. Hyrbrickor à 20 kr finns 
   
KARTA    
Kontrollbeskrivningar, Lösa samt tryckta på kartan. 
Denna karta håller sprintnorm. 
Skala 1:4000 
 
TERRÄNG 
Tätbebyggt område med gräsytor och mestadels asfalterade vägar/gångvägar. 
 
  
OBS ! Biltrafik förekommer i tävlingsområdet.  
 
 
Tänk på Att det är mycket viktigt att du respekterar reglerna när vi gästar olika 

bostadsområden. Reflexväst är inte fel när vi springer där det finns 
biltrafik. Gällande trafikregler gäller när du springer på allmänna 
gator och vägar. 

 

 

 

Tävlingsled./  Tomas Virtanen 076-767 58 11 
Banläggare  

 
 

 
 

Välkomna Selånger SOK 


