
         Malungs OK   
  Inbjuder till 3 + 3 Pre-O stafett, tremannalag                  

Fredagen den 29/6 2012 

                  

 

Samling: Lindvallen Märtaexpress liften vägvisning från RV 71. 

 

Parkering: Avstånd parkering – TC max 200 m 

 

Karta: Lindvallen sprintkarta 2010, skala 1:5000, ekv 2,5 m. Kartritare Kenneth 

Kaisajuntti. Några Pre-O revideringar 2011.  

 

Tävlingsform: Varje lag har tre deltagare. Det finns 24 kontroller utplacerade, varje 

deltagare tar 8 kontroller. Svårighetsgraden varierar från lätta A-kontroller 

till elitkontroller. Växling sker genom överlämnande av startkort. Efter 

växling/målgång tar varje deltagare tidkontroller. Maxtiden kommer att 

anges som maxtid per lag.   

 

 

Terrängbeskrivning: Fjäll- och skogsterräng nära trädgränsen. Framkomligheten är mycket god. 

Måttlig till stark kupering, beroende på i vilken ordning kontrollerna tas.  

 

Start: Kl. 13.00 för första sträckan. 

 

Anmälan: Anmälan senast söndagen den 17 juni via EVENTOR eller Malungs OK, 

Idrottens Hus Torggatan 14 G 782 31 Malung eller e-post: 

kansli@malungsok.se  Anmälningsavgiften faktureras i efterhand. Vid 

anmälan godkänns utlägg av namnet på internet. Utländska löpare betalar 

kontant på tävlingsdagen. Anmäl er en och en i eventor, har ni lag skickar ni 

laget till e-post: kansli@malungsok.se. De som anmält sig men inte har 

något lag hjälper vi till att placera i lag. 

 

Efteranmälan: Senast måndag den 25 juni. Efteranmälan skall ske via EVENTOR eller till 

Malungs OK e-post: kansli@malungsok.se  

 

Efteranmälan  

Tävlingsdagen: I mån av plats går det också att efteranmäla sig på tävlingsdagen.  

 

 

Startavgifter: Vuxna 100 SEK, Ungdom (tom 16 år) 55 SEK. För efteranmälan utgår 50% 

förhöjd avgift. För efteranmälan på tävlingsdagen utgår en tilläggsavgift på 

100% för vuxna samt 50% för ungdomar av ordinarie avgift.    

    

 

Service: Finns på Experium 

 

Logi: Vi hänvisar till Lindvallen som förmedlar logi, hemsida: www.skistar.com, 

telefon: 0771-84 00 00. 

 

Frågor: 

 

Tävlingledare Torbjörn Lentz 0251-10684 

 e-post: torbjorn.lentz@alvdalen.se 

 

Banläggare: Torbjörn Lentz 
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 HJÄRTLIGT VÄLKOMMNA  

          ÖNSKAR 

 MALUNGS OK SKOGSMÅRDARNA 

           

 
 

 

 

 

 


