Arena

Kollektivtrafik

Parkering

Avlyst tivlingsomride

Stockholm City Cup
PM etapp 1
onsdagen den 18/5
2022
Sodra Station

Parken Bergsgruvan intill Sodra Station
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Pendeltag till S6dra Station, anvénd uppgang Rosenlundsgatan. Tag hoger
pa Rosenlundsgatan, och sedan ca 100 meter fram till arenan. Folj snitslar
och skyltning. Alternativt tunnelbana till Mariatorget, uppgéng Torkel
Knutssonsgatan och sedan 500 meter promenad till arenan.

OBS, om du kommer fran Medborgarplatsen, se till att inte gd genom
tavlingsomradet.

I allménhet &r det vildigt ont om parkeringsplatser i omradet. Anvénd
kollektivtrafiken i storsta mdjligaste méan. Cyklar gar att stillas upp vid
arenan.

Omradet som begrinsas av Medborgarplatsen i dster, Magnus
Ladulésgatan i soder, Ringvégen i véster och Hogbergsgatan i notr.
Rosenlundsgatan exkluderad.

Forbjudet att vara i tdvlingsomradet fran kl 17:00 fram till egen start samt
efter egen malgang.



Uppvirmning

Karta

Terring

Forbjudna passager

Uppvarmning kan ske i anslutning till starten vid arenan.

Kartan har sprintnorm.

D21, H21, D16 och H16 har skala 1:4 000, 6vriga har skala 1:3 000.
Ekvidistans 2,5m.

Kartan dgs av Centrum OK och ar reviderad av Joel Berring 2022.

Visa hdnsyn till de boende och gaende i omradet. Det finns en hel del
planteringar i omradet dir det 4r forbjudet att springa. Omrédet ar relativt
fritt fran biltrafik, men det finns ett par lokalgator som behdver passeras,
se upp for andra trafikanter!

Négra gator och andra omraden dr markerade pa kartan med violett. Vissa
av dessa dr dven markerade i tivlingsomradet med blégul snitsel.
Observera att det ar tillatet att springa pa trottoarerna.

Konstgjorda barrikader som dr markerade med violett pa kartan &r i
terrdngen markerade med blégul snitsel och fér ej passeras av 16pare.

OBSERVERA att forbjuden passage pa vissa stillen dr markerade med
snitsel pd marken, med 1aga koner och vakt.

Otillaten passage medfor diskvalifikation.



Tunnel

Swedenborgsgatan

Start

Klidsel

Stimplingssystem

Sprintregler

Flertalet klasser passerar under Swedenborgsgatan i en tunnel. Det ar inte
tillatet att passera kdrbanan ovanfor tunneln. Det ar tillatet att springa pa
trottoaren!

Forsta start ar kl 18:30. Startlista &r tillgénglig pa Eventor och hemsidan
senast tdvlingsdagens morgon samt pé arenan. Det finns ingen maxtid,
men malet stidnger kl 20.30.

Start for alla klasser dr i direkt anslutning till arenan.

Valfri kladsel. Storre delen av alla banor gar pa asfalt sa skor utan
metalldubb rekommenderas.

Elektronisk staimpling med Sportldents system anvénds. SIAC med AIR+
ar aktiverat, dvs SIAC kan anvidndas med kontaktlds stimpling. Hyra av
l16parbricka 30 kr. Ingen uthyrning av SIAC AIR+. Hyrbrickor 1amnas
tillbaka vid malgang.

SOFT:s regelverk for sprintorientering géller.

Tips att l4sa pa om nya sprintnormen och kanske sérskilt den nya
markeringen for undergéngar / passager, "512.1 Bro eller tunnelmynning

"

Nya sprintnormen:
https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-
orienteringsforbundet/arrangera/kartfragor/stoddokument-och-
filer/20220311 _issprom_2019-2_sv_version.pdf

Det ér forbjudet att passera branter som dr markerade som oframkomliga
enligt normen. Detsamma géller staket, plank, murar som dr markerade
som opasserbara (tjockt svart streck) och tomtmark.



Lokala karttecken

Resultat

Nummerlappar,
banliingder

Startprocedur

Det ér alltid forbjudet att betrdda planteringar d&ven om det inte finns
avgransning med staket eller snitsel. Vegetation som &r markerat med
morkgron férg far inte heller passeras.

Flera gator ar forbjudna omraden och markerade med raster pé kartan.
Eventuell passage medges enbart dir sadant d4r markerat.

Overtridelse medfdr diskvalifikation. Det kommer finnas vakter lings
banorna.

X = Klitterstéllning

Rapporteras pé liveresultat.orientering.se. Publiceras dven pad SCC:s
hemsida samt p& Eventor.

Endast H21 och D21 har nummerlappar. Sjélvservering vid start. Anvéind
egna sikerhetsnalar.

H21 2500 m nr 1-399
H50 2300 m

Hl16 2310 m

H14 1720 m

H12 1560 m

D21 2480 m nr 501-799
D50 1910 m

D16 2220 m

D14 1720 m

D12 1560 m

Medelsvar 1900 m

U2 1550 m

H21 och D21 samt H50 och D50 (startstimpling)

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan.

Start sker exakt pa starttiden via funktionér. Startstimpling i enheten, dven
med SIAC AIR+-bricka, sker ca 2 m efter starten. Kartan tas efter
ytterligare ca 3 m.

Ungdomsklasser H16, H14, H12, D16, D14, D12 (tidsstart, EJ
startstimpling)

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan. Detta ar den s.k. ”ga-fram”-
tiden. Kartan far ses 1 minut innan tidsstart. Géller dock inte HD16 som
far ta kartan 1 startogonblicket.

Ingen startstimpling.

Ungdomsklass U2 (fri start)
Fri starttid mellan 18.30-19.30 och tillaten ledarhjélp pa banan.
Startstdmpling.



Malgdng

Kontroller

Kontrolldefinitioner

Kartutlimning

Anmidilan

Efteranmidlan

Anmdlningsavgift

Servering

Sportforsiljning

Toalett och dusch

Prisutdelning

Regler infor finalen

Medelsvar (fri start)
Fri starttid mellan 18.30-19.30.
Startstdmpling.

Malstdmpla vid malenheten framfor speakern. Dérefter ska I6parbrickan
avlédsas av malpersonalen. Hyrd bricka aterldmnas.

OBS! Aven lopare som bryter tivlingen maste passera méalet och lisa av
l6parbrickan.

Trabockar med orange-vit nylonskérm. Staimplingsenhet Sportldent med
kodsiffra pa ovansidan. Kontrollera kodsiffran. Kontrollerna skall tas i ritt
ordning.

Losa definitioner finns vid starten. Definitionerna finns dven tryckta pé
kartan, bade de med skala 1:3000 och 1:4000.

Kartan far behéllas efter malgang. Visa inte kartan for tivlande som &dnnu
inte startat - det ar en fortroendefraga, Fair Play.

Ordinarie anmélan sker via Eventor fram till sondagen den 15 maj ki
24.00.

Efteranmélan kan endast ske pa arenan kl 17.00-19.00 pa tiavlingsdagen.

Ungdom 70 kr, vuxna 120 kr. Efteranmélan ungdom 70 kr, vuxna 180 kr.
Stockholm City Cup fakturerar SOFT-registrerade klubbar efter varje
etapp. Lopare som e¢j tillhor klubbar anslutna till SOFT betalar
anmélningsavgiften pa plats fore start eller betalar via plusgiro 123 55 34-3
senast 1 vecka fore tdvlingsdagen.

Vilsorterad servering finns i anslutning till arenan. Det kommer finnas
varm soppa, varm toast och varmkorv, samt dven kaffe med hembakad
kladdkaka och bullar.

Ingen sportforséljning pa etappen.

Toaletter finns i anslutning till arenan. Ingen duschmdgjlighet finns.

Prisutdelning sker endast for det sammanlagda resultatet efter tre etapper.
Inga etappriser delas ut.

Jaktstart genomfors for deltagare i klasserna H21, H50, H16, H14, D21,
D50, D16 och D14 som ligger max 8 min efter ledaren efter tva etapper.
Loparen med bést sammanlagd tid startar forst.

H12, D12, Medelsvar och U2 har individuell start.



Tavlingsledning Etappansvarig: Erik Moller, OK Sodertdrn
Banldggare: Jonas Carlsson, Sundbybergs IK
Tévlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Soédertorn

Information/hemsida  stockholmcitycup.se

Varmt vilkomna till Stockholm City Cup!




