
 Anderstorps OK bjuder in till 
 Etapp 1 av Smålandscupen i MTB-O 

 Kuperad medeldistans 
 Söndag den 22 maj 2022 

 Samling: 
 AOK Bygget, Anderstorp vägvisning från Hantverkargatan/Anderstorp. 
 Parkering på anvisad plats vid AOK Bygget. 

 Anmälan: 
 Öppen fram till fredag 20 maj kl 2359 för alla klasser utan efteranmälningsavgifter. 
 Så länge det finns lediga kartor tar vi emot efteranmälda till prova på klasser under 
 söndagen. 

 Klasser: 
 D/H 12, D/H 16, D/H21, D/H40, D/H60 Prova på 1 och prova på 2. 
 Banlängder från 4 till 10 kilometer. Läggs ut i eget dokument inkl kartskala och format. 

 Start: 
 Fri starttid mellan kl 10 och 12 för alla klasser. Avstånd till start 300 meter. 
 Kartan erhålls 1 minut innan start för tävlingsklasser. Startstämpling. 

 Avgifter: 
 Vuxna 100 kr och ungdomar 50 kr. 

 Karta: 
 Storlek A-3/A-4. Orienteringskarta konverterad till kartnormen för MTB-O. Ekvidistans 5 m. 
 Kartskala är 1:10000 förutom H/D 12 och H/D 60 som är 1:7500. 

 Terräng: 
 Området är kuperat och start/mål i högsta del av området. Terrängen är bitvis mycket stigrik 
 och går i träningsområdet till cykelsektionen. Några av de prickade stigarna som finns är 
 “endurostigar” och lämpligast att cykla neråt. Det byggs också hela tiden nya stigar och inte 
 alla projekt är med på kartan. Svårighetsgraden på de prickade stigarna varierar mycket och 
 ribban för att “sätta prickstig” satt högt. Vägbommar, hopp, drop och andra hinder är till stor 
 del markerade med röd “hindersträck”, men det kan finnas hinder som inte är utmärkta och 
 de tävlande uppmanas om att vara uppmärksamma. De västra delarna av kartan innehåller 
 störst del av XC-banor och krångliga stigar. 

 Tävlingsregler: 
 IOF´s regler gäller. Det är tillåtet att gena mellan stigarna. Det finns många gående/cyklande 
 i området. Så visa hänsyn. Håll höger vid möten. 

 Stämpling/tidtagning: 
 Elektronisk stämpling med sportident. Lånebrickor finns. Startstämpling alla klasser.. 



 Resultat: 
 Läggs ut på eventor. Inga priser. 

 Dusch och omklädning: 
 Finns på plats vid AOK Bygget. 

 Kartställ: 
 Några finns på plats för utlån. Meddela gärna i förväg. 

 Service: 
 Möjlighet till cykeltvätt finns. 
 Ingen servering. 

 Tävlingsledare och banläggare: 
 Geir Inge Folkestad mobil 0703815118 och mail gimulti@gmail.com 


