PM for Lidingo sprinthelg dag 1 w

21 maj 2022

Pandemin pagar fortfarande. Visa darfér hdnsyn och stanna hemma om du kdnner symptom.

Detta ar en sprinttadvling som féljer normerna fér sprintorientering. Studera dessa och las hiar i PM
vad som gdller vid denna tavling

Arena: Vid Rudboda pa Liding6. Se karta nedan

Forbjudet omrade: Allt omrade utanfor anvisade fardvagar ar forbjudet omrade. Detta géller dven
efter tavling pa l6rdagen for de som ska delta pa séndagens tavling.

Kollektivtrafik: Buss 204 eller 212 till hallplats Hembyvégen. Darifran snitsel 300 meter. Se www.sl.se
for fullstandig tidtabell.

Cykel: Fran Lidingovallen ska cykelvagen utefter Norra Kungsvagen enligt karta nedan féljas.

Bilar: Folj skyltning mot Boson fran Lidingobron.

Parkering: 400 m fran Arenan. Folj anvisningar pa vagen mot Boson. P-avgiften 30:- betalas genom
Swish 123 000 47 13.

Klasser, banldngder, skalor: Se separat lista.
Anmadlningsavgifter for ej klubbanslutna: Betalas vid sekretariatet (Swish 123 000 47 13).

Hyrpinnar: Hamtas vid sekretariatet. Ej aterlamnad bricka faktureras med 500 kr.

Direktanmalan: Direktanmalan i 6ppna motionsklasser vid sekretariatet kl 9.30-11.30.
Mycket latt 1,5 km

Medelsvar 1,5 km

Svar 3 km

Ungdom t o m 16 &r 70:-. Ovriga 120:-.

Avgift for Sportidentbricka 30:- tillkommer for de deltagare som hyr bricka.

Efteranmdlan: | man av tillgang pa kartor gar det att efteranmala sig i tavlingsklass vid sekretariatet ki
9.30-11.30.

Terrangen: Omradet bestar huvudsakligen av smahusbebyggelse, dngsmark och smarre skogsomraden.
Ungefarlig fordelning: 70% asfalt, 20% gras, 10% skog

Kladsel: Du behover inte ha heltackande kladsel


http://www.sl.se/
http://www.sl.se/

Start: Fri minutstart inom onskat intervall mellan 10.00 och 12.00. Félj funktionarers anvisning vid
starten for tilldelning av startminut. GIém inte startstampling.

Avstand till start 400 meter orange/vit snitsel. Uppvarmning kan ske i anslutning till arenan eller i
bostadsomradet vaster om arenan.

Ingen transport av 6verdragsklader fran starten

Inskolning: Svart/vit karta vid starten for uppféljare.

Karta: Ritad 2021/22 enligt ISprOM 2019.

Sprintregler: SOFT:s regelverk for sprintorientering géller. Lds dokumentet ”Sarskilda sprintregler och
karttecken” som finns i Eventor. Det ar forbjudet att passera branter som ar markerade som
oframkomliga enligt normen. Detsamma galler staket, plank, murar som ar markerade som
opasserbara (tjockt svart streck) och tomtmark. Det ar alltid forbjudet att betrdda planteringar dven
om det inte finns avgransning med staket eller snitsel. Vegetation som ar markerat med morkgron
farg far inte heller passeras

Vi vill fortydliga hur tillaten passage under vag ser ut nar vagen ar markerad som forbjuden
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Kontrollbeskrivningar: Losa kontrollbeskrivningar vid starten, samt tryckta pa kartan.

Stamplingssystem: Sportident (ej touch free) anvands i samtliga klasser. Hyrbrickor hamtas vid
sekretariatet. T6mning och check av bricka sker strax fore startplatsen. Lopare som bryter ska stampla
ut vid malet.

Forbjudna omraden: Respektera enligt sprintnormen forbjudna omraden och passager samt pa kartan
rastrerade forbjudna omraden.

Pa de vagar som ar markerade som forbjudna &r det tilldtet att springa pa trottoar dar det finns sadan.
For att skapa mer vagvalsproblematik kommer det att finnas avspéarrningar pa kartan. Dessa ar inte
markerade i verkligheten, utan kontrollvakter kommer 6vervaka dessa. Exempel pad markering pa

kartan
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Maxtid: 1 timme
Service:
Toaletter finns pa arenan.

Servering med begransat utbud. Vi serverar korv med bréd, smorgasar och hembakat. Kaffe, lask,
festis och vatten. Lite godis finns ocksa. Serveringen har ocksa ett mindre utbud av
orienteringsartiklar.

Betalning endast med Swish 123 000 47 13.



Férsta hjdlpen finns pa arenan i form av forbandslada for sjalvservering.

Priser: Ingen prisutdelning
Tavlingsregler: SOFT:s. Tavlande deltar pa egen risk.

Huvudfunktionarer:
Tavlingsledare: Lennart Brattgard (070-543 8291)
Banlaggare: Rasmus Palmqvist Aslaksen, Synngve Braten

Tavlingskontrollant: Tapani Mattus
Bankontrollant: Hans Tarandi

VARMT VALKOMNA TILL EN HARLIG VARDAG!
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Arena och cykelvag:



Banlangder och kartskalor

Klass Banlangd | Kartskala
D10 1500 1:3 000
D12 1900 1:3 000
D14 2 000 1:3 000
D16 2100 1:4 000
D20 2 300 1:4 000
D21 2 400 1:4 000
D40 2 300 1:4 000
D50 2100 1:3 000
D60 2 000 1:3 000
D70 2 000 1:3 000
D80 1900 1:3 000
H10 1500 1:3 000
H12 1900 1:3 000
H14 2 000 1:3 000
H16 2 500 1:4 000
H20 2 800 1:4 000
H21 2 800 1:4 000
H40 2 300 1:4 000
H50 2100 1:3 000
H60 2 000 1:3 000
H70 2 000 1:3 000
H80 1900 1:3 000
Inskolning 1500 1:3 000
Oppen mycket l4tt 1,5 1500 1:3 000
Oppen medelsvar 1,5 1700 1:3 000
Oppen svar 3 2 800 1:4 000




