Stockholm City Cup
PM etapp 2
Tisdagen den 24/5 2022

Arena Tantolundens bollplan

Kollektivtrafik Tunnelbana och buss till Zinkensdamm. Ca. 700 meter till arenan. Folj
snitslar och skyltning.

Parkering I allménhet ar det valdigt ont om parkeringsplatser i omradet. Anvand
kollektivtrafiken i storsta mojligaste man. Cyklar gar att stéllas upp vid
arenan.



Avlyst tivlingsomrdde

Uppvirmning

Karta

Terring

Delar av Tantolunden samt angrdnsande omraden.

Forbjudet att vara i tdvlingsomradet fran k1 17:00 fram till egen start

samt efter malgang.
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Uppvéarmning kan ske i anslutning till arenan.

Kartan har sprintnorm.

H16, D16, H21 och D21 har skala 1:4 000. Ovriga 1:3 000.

Ekvidistans 2,5 m.
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Sodersjukhu

Karta ar ritad av Oskar Karlin 2013, reviderad av Marten Bostrom 2017

och uppdaterad till aktuell sprintnorm av Oskar Karlin 2022.

Omradet ér kuperat med varierad bebyggelse, grisytor, trappor, végar
och gangvigar med grus och asfaltsbeldggning. Park, stadsbebyggelse,

koloniomraden samt natur forekommer.

Visa hénsyn till de boende och géende i omrédet. Det finns en hel del
planteringar i omradet dér det &r forbjudet att springa. Biltrafik kan

forekomma i omrédet. laktta forsiktighet.



Forbjudna passager  Respektera enligt sprintnormen férbjudna omrdden och passager samt
pa kartan med lila markerade omréden enligt exempel nedan.

Start Forsta start dr kl 18:30. Startlista &r tillgdnglig pa Eventor och hemsidan
senast tdvlingsdagens morgon samt pa arenan. Det finns ingen maxtid,
men malet stdnger kl 20.30.

Start for alla klasser ar i anslutning till arenan.

Klidsel Valfri klddsel. Eftersom arenan éir anlagd pa konstgris éir skor med
metalldubb inte tillatet.

Stimplingssystem Elektronisk stimpling med Sportldents system anvédnds. SIAC med
AIR+ ér aktiverat, dvs SIAC kan anvindas med kontaktlds stimpling (ej
startenheten). Hyra av l16parbricka 30 kr. Ingen uthyrning av SIAC
AIR+. Hyrbrickor 1dmnas tillbaka vid mélgang.



Sprintregler

Lokala karttecken

Resultat

Nummerlappar,
banlingder

SOFT:s regelverk for sprintorientering géller.

Nya sprintnormen:
https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-
orienteringsforbundet/arrangera/kartfragor/stoddokument-och-filer/
20220311 _issprom_2019-2 sv_version.pdf

Det ar forbjudet att passera branter som dr markerade som
oframkomliga enligt normen. Detsamma géller staket, plank, murar som
ar markerade som opasserbara (tjockt svart streck) och tomtmark.

Det ar alltid forbjudet att betrdda planteringar d&ven om det inte finns
avgransning med staket eller snitsel. Vegetation som dr markerat med
morkgron farg far inte heller passeras.

Overtridelse medfor diskvalifikation. Det kommer finnas vakter lings
banorna.

Inga lokal karttecken forekommer.

Rapporteras pa liveresultat.orientering.se. Publiceras dven pa SCC:s
hemsida samt pa Eventor.

Endast D21 och H21 har nummerlappar. Sjalvservering vid start. Anvand
egna sdkerhetsnalar.

H21 nr. 1-399 2900 m
H50 2500 m
HI16 2500 m
H14 1 800 m
HI12 1700 m
D21 nr. 501-799 2500 m
D50 2300 m
D16 2300 m
D14 1 800 m
D12 1 700 m
Medelsvar 1 800 m

U2 1 600 m


https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/arrangera/kartfragor/stoddokument-och-filer/20220311_issprom_2019-2_sv_version.pdf

Startprocedur

Mailgdng

Kontroller

Kontrolldefinitioner

Kartutlimning

Anmdlan

Efteranmdlan

H21 och D21 samt H50 och D50 (startstimpling)

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan.

Start sker exakt pd starttiden via funktiondr. Startstimpling sker ca 2 m
efter starten. Kartan tas efter ytterligare ca 3 m.

Ungdomsklasser H16, H14, H12, D16, D14, D12 (tidsstart, EJ
startstimpling)

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan. Detta dr den s.k. “’ga-
fram”-tiden. Kartan fér ses 1 minut innan tidsstart. Giller dock inte
HD16 som fér ta kartan i startdgonblicket.

Ingen startstampling.

Ungdomsklass U2 (fri start)
Fri starttid mellan 18.30-19.30 och tillaten ledarhjélp pa banan.
Startstimpling. Inga skuggningskartor tillhandahalls.

Medelsvar (fri start)
Fri starttid mellan 18.30-19.30.
Startstimpling.

Malstdmpla vid mélbanderollen. Darefter ska 16parbrickan avlésas av
malpersonalen. Hyrd bricka dterlamnas.

OBS! Aven I6pare som bryter tivlingen méste passera mélet och ldsa av
loparbrickan.

Trabockar med orange-vit nylonskérm. Stimplingsenhet Sportldent med
kodsiffra pa ovansidan. Kontrollera kodsiffran. Kontrollerna skall tas i
rétt ordning.

Ldsa definitioner finns vid starten. Definitionerna finns &ven tryckta pa
kartan, bade de med skala 1:3000 och 1:4000.

Kartan far behallas efter malging. Visa inte kartan for tdvlande som
annu inte startat - det dr en fortroendefraga, Fair Play.

Ordinarie anmilan sker via Eventor fram till séndagen den 22/5 kl
24.00.

Efteranmilan kan endast ske péd arenan kl 17.00-19.00 pa tiavlingsdagen.



Anmidilningsavgift

Servering

Sportforsiljning

Toalett och dusch

Prisutdelning

Regler infor finalen

Tivlingsledning

Information/hemsida

Ungdom 70 kr, vuxna 120 kr. Efteranmélan ungdom 70 kr, vuxna 180
kr. Stockholm City Cup fakturerar SOFT-registrerade klubbar efter varje
etapp. Lopare som ej tillhor klubbar anslutna till SOFT betalar
anmalningsavgiften pa plats fore start eller betalar via plusgiro 123 55
34-3 senast 1 vecka fore tdvlingsdagen.

Vilsorterad servering finns i anslutning till arenan. Det kommer finnas
varm soppa, varm toast och varmkorv samt kaffe med hembakad
kladdkaka och bullar.

Ingen sportforsiljning pa etappen.

Toaletter finns i anslutning till arenan. Ingen duschméjlighet finns.

Prisutdelning sker endast for det sammanlagda resultatet efter tre
etapper. Inga etappriser delas ut.

Jaktstart genomfors for deltagare i klasserna H21, H50, H16, H14, D21,
D50, D16 och D14 som ligger max 8 min efter ledaren efter tva etapper.
Loparen med bast sammanlagd tid startar forst.

H12, D12, Medelsvar och U2 har individuell start.

Etappansvarig: Ulf Lundin, OK Sédertdrn
Banldggare: Anders Jakobsson, OK Soédertorn
Tévlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sédertérm

stockholmcitycup.se

Varmt vdlkomna till Stockholm City Cup!



