PRELIMINARA BANLANGDER u

UMARA
FREDAG LORDAG SONDAG
BANLANGD KARTSKALA BANLANGD KARTSKALA UT%‘;_TE T VATska*| BANLANGD KARTSKALA
H21 Elit 4,7 1:10 000 16,8 1:15 000 spondrvek & 6.6 1:10 000
D21 Elit 4,1 110 000 13,7 115 000 Sponervck & 5.6 1:10 000
H20 Elit 4,1 1:10 000 1,9 1:15 000 spondryek & 56 1:10 000
D20 Elit 35 110 000 9,9 115 000 Sponervcka 5.1 110 000
H18 Elit 35 1:10 000 98 1:15 000 spondryek & 51 1:10 000
D18 Elit 31 1:10 000 83 1:15 000 Sponervcka 4,5 110 000
H10 18 1:7 500 2,8 1:7 500 2,2 1:7 500
D10 18 1:7 500 2,8 1:7 500 2.2 1:7 500
H12 2,2 1:7 500 2,9 1:7 500 2,3 1:7 500
D12 2.2 1:7 500 2.9 1:7 500 23 1:7 500
H14 2,8 1:7 500 4,0 1:7 500 31 1:7 500
D14 2,8 1:7 500 4,0 1:7 500 31 1:7 500
H16 3.4 110 000 5.7 110 000 Vatten 3,8 110 000
D16 32 110 000 5.0 110 000 Vatten 35 110 000
H18 33 110 000 7.7 1115 000 JA Vatten 4,5 110 000
D18 2,8 1:10 000 53 1:15 000 JA Vatten 3.9 1:10 000
H20 33 110 000 8,5 1115 000 JA Vatten 4,5 110 000
D20 2,8 1:10 000 5.9 1:15 000 JA Vatten 3.9 1:10 000
H21 Kort 7,7 1:15 000 JA Vatten
D21 Kort 53 115 000 JA Vatten
H21 4,2 110 000 n3 115 000 JA Vatten 6.0 110 000
D21 33 1:10 000 7.9 115 000 JA Vatten 4,5 110 000
H35 4,2 110 000 10,4 110 000 JA Vatten 6.0 110 000
D35 3,2 110 000 8,5 1:10 000 JA Vatten 3,9 1:10 000
H40 4,0 110 000 10,4 110 000 JA Vatten 5.2 110 000
D40 3,2 110 000 8,5 1:10 000 JA Vatten 3,9 1:10 000
H45 3.9 1:7 500 8,4 1:7 500 JA Vatten 4,8 1:7 500
D45 3,0 1:7 500 6.8 1:7 500 JA Vatten 3.5 1:7 500
H50 3,7 1:7 500 8,0 1:7 500 JA Vatten 4,5 1:7 500
D50 2,8 1:7 500 6.6 1:7 500 JA Vatten 33 1:7 500
H55 3,5 1:7 500 7,2 1:7 500 JA Vatten 4,2 1:7 500
D55 2,5 1:7 500 5.5 1:7 500 JA Vatten 2,9 1:7 500
H60 3,3 1:7 500 6,8 1:7 500 JA Vatten 3,7 1:7 500
D60 2.3 1:7 500 53 1:7 500 JA Vatten 2,7 1:7 500
H65 3,0 1:7 500 59 1:7 500 JA Vatten 3,5 1:7 500
D65 2,3 1:7 500 4,7 1:7 500 JA Vatten 2,7 1:7 500
H70 2,8 1:7 500 53 1:7 500 JA Vatten 3,3 1:7 500
D70 2,3 1:7 500 3,9 1:7 500 JA Vatten 2,3 1:7 500
H75 2,5 1:7 500 4,7 1:7 500 JA Vatten 2,9 1:7 500
D75 18 1:7 500 3.9 1:7 500 JA Vatten 19 1:7 500
H80 23 1:7 500 35 1:7 500 JA 23 1:7 500
D80 18 1:7 500 31 1:7 500 JA 19 1:7 500
Inskolning 19 1:7 500 19 1:7 500 19 1:7 500
Mycket Iétt 2 km 2,0 1:7 500 2, 1:7 500 2.2 1:7 500
Lé&tt 2,5 km 2,0 1:7 500 2,6 1:7 500 23 1:7 500
L&tt 5 km 3.4 1:7 500 4,9 1:7 500 3.8 1:7 500
Medelsvér 3 km 2,5 1:7 500 3,0 1:7 500 2,9 1:7 500
Svar 3 km 2,9 1:7 500 3,5 1:7 500 JA Vatten 3,4 1:7 500
Svér 5 km 4,2 1:7 500 4,8 1:7 500 JA Vatten 5.1 1:7 500
Svar 7 km 73 1:10 000 JA Vatten

* Klasser som passerar vatskekontroll under |6rdagens langdistans. Ta garna med egen vatska vid varmt vader.



