
PM för Etapp 1 fredag kväll den 15 juni 2012 
 

Vägvisning:  Vägvisning från Landskronavägen mellan Råå och Rydebäck. Se info karta på 
http://3skaningar1dansk.info/ 

 
Parkering:  Avstånd till TC max 800 OBS! Begränsat med P-platser så ta er gärna till 

tävlingen på annat sätt än med bil. Från Hedens IP är det gångavstånd max 2000 
m  

  
Kollektivt: Stadsbuss nr 1 stannar vid hållplats Råå 150 m från TC och utgår från 

Knutpunkten. För tidtabell besök www.skanetrafiken.se. 
 OBS! Man kan inte betala med kontanter på bussen men det går bra att köpa 

SMS-biljett eller betala med Jojo-kort. 
Så här köper du en SMS-biljett  
 

1. Skriv ett sms med de två första bokstäverna i stadens namn, följt av V för vuxen, B för barn eller D för Duo/familj.  
2. Exempel: Vuxenbiljett i Helsingborg blir HEV. 
3. Skicka ditt sms till nummer 72040, obs! inget riktnummer. 
4. Du får ett sms tillbaka - det är din biljett, klar att visa upp när du går ombord för förare, tågvärd eller 

biljettkontrollant.  
5. Du visar SMS-biljetten i mobilen för föraren innan du sätter dig i bussen för att biljetten ska gälla. 

 
 

TC: Råå Södra skola 
 

Första start:   Kl. 19.00. Efteranmälda kan starta före. 
 

Kartskala: 1:5 000 för D 20 – D 35 och H 18 – H 45, Ö 9. Övriga kartskala 1:4000. Kartan 
är ritad i Sprintnorm. Ekvidistans 3m. 

 
Stämpling: Elektronisk, Sportident.  
 

Till start: Orangevit snitsel 660 m, samtliga klasser.  
 

Förbjudet   
område:  Respektera att tomtmark är förbjudet område. Visa hänsyn till de boende i 

området. Den mörkgröna färgen betecknar häckar och rabatter i bostads-
områdena. Regler för sprintorientering gäller vid fredagens etapp. Se anslag för 
reglerna för sprintnormen.Stakettecken med dubbla taggar är förbjudna att 
passera även om de skulle vara möjliga att hoppa över. Bäckar med heldragna 
svarta begränsningslinjer får inte heller passeras. Viktigt att reglerna efterlevs då 
det annars leder till diskning. 

 På stranden finns det båtuppläggningsplaster och fiskeredskap samt mindre 
fiskebodar som är förbjudet område. Det är markerat på kartan men inte i 
terrängen. 

 
Trafikregler: Tänk på att trafikregelrna gäller för dig som tävlar.Var uppmärksamma vid 

passag av vägar. Visa också andra trafikanter hänsyn då tävlingen avgörs till stor 
del i bostadsområde. Banor passaerar också igenom en campingplats. Visa 
hänsyn till de boende på campingen. 

 
Passage av gata: Klasserna H 10 – H 14, D 10 – D 14 samt Ö1 har en passage över en 

trafikerad gata. Där finns en kontroll på båda sidor av gatan. Mellan dessa 
kontroller stoppas tiden så att de tävlande ungdomarna ska kunna passera säkert. 
Informera era ungdomar om detta! 



 

Öppna klasser: Fri starttid mellan 19.00 och 20.15. Startstämpling tillämpas i dessa klasser.  
 Anmälan sker på tävlingsdagen. Ingen föranmälan.  
 Avgifter -16 år: 50:-  17- år: 100:- Brickhyra 20:-/etapp 
 
Klädsel:  Kortbyxor är tillåtet på etappen. 
 
Nr-lapp: Bäres av samtliga tävlande. Nummerlapparna finns i respektive klubbkuvert och 

samma nr-lapp ska sedan bäras samtliga etapper. Säkerhetsnålar håller den 
tävlande med själv. 

 

Sportartiklar: Pukes Sporterbjuder ett brett sortiment sportartiklar. 
 

Maxtid: Kontrollerna börjar plockas in klockan 21.30 senast 
 

Dusch: Vid TC. Använd miljövänligt schampo. 
 

Toaletter: Vid TC och start. 
 

Barnpassning:Finns på TC. Eventuellt behov på Danmarksetappen ska anmälas under                                           
 
                      fredagskvällen. 
 
Knatteknat: Finns i anslutning till barnpassningen. 
 

Marka: Välsorterad marka finns på TC. 
  
Angivelser: Angivelserna är tryckta på kartorna. Även lösa angivelser finns. 
 

Terräng: Mestadels flack terräng i bostadsområden och strandmiljö. 
 

Banläggare:  Anton Marmelid, Sven Åke Emanuelsson 
 

Tävlingsjury:  Bertil Olofsson från Skånes OF och 3 från Lunds OK 
 

Ban- och Tävlingskontrollant: Kristian Bengtsson FK Åsen. 
 

Ha en trevlig kväll på Råå 
 
 

 


