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Tour De Medelpad 2022 i Essvik

medeldistans fredagen den 27 maj

Arena

Essvik/Essviksvallen, 6 km norddst om Nolby. WGS84 DDM:N 62°18.736 E 17°24.307.
Vagvisning fran E4 vid trafikplats (223) Nolby (f6lj vagvisning mot Kvissleby och darefter
mot Essvik).

Parkering

Parkering sker pa anvisade platser pa en grusplan i direkt anslutning till arenan. Avgift 20
kr betalas via Swish (123 601 31 30 ange "Parkering”). Skyltar finns ocksa vid
parkeringen/arenan med SwishQR-kod.

Anmalan

Anmalan till inskolning/6ppna klasser kan ske pa tavlingsdagen till

ordinarie anmalningsavgift mellan kl. 10:00 och 11:30 pa arenan. | ungdomsklasserna
finns ocksa ett fatal vakansplatser for anmalan pa tavlingsdagen.

Start sker mellan kl. 10:30 — 12:00.

Ordinarie anméalningsavgifter
180 kr (elit), 120 kr (vuxna) och 70 kr (ungdom, till och med 16 ar).

Oppna klasser
Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km, Medelsvar 3 km,
Medelsvar 5 km, Svar 3 km samt Svar 5 km.

Strukna klasser
H18, D18, H35, H85 samt D85

Banléngder
Se startlistan i Eventor!

Start

Forsta ordinarie start kl. 11:00. Fri starttid i de 6ppna klasserna kl. 10:30 — 12:00, start sker
via startstampling. Samma start for samtliga klasser, folj orange/vit snitsel. Avstand fran
tavlingsarenan till start ar 250 meter.

Startlistor
Finns publicerade pa Eventor samt finns uppsatta vid arenan och startplatsen.

Nummerlappar

De tavlande i H21, D21, H16 samt D16 ska bara nummerlappar. Herrar/pojkar bar réda
nummerlappar och damer/flickor bar svarta. Sjalvservering vid startplatsen.

Sakerhetsnalar finns.
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Overdragsklader
Ingen transport av 6verdragsklader fran starten till arenan!

Stod till ovana orienterare

Skyltar med glada och ledsna gubbar finns som

hjalp pa inskolningsbanan. I inskolningsklass och 6ppna banor ar

skuggning och 16pning i patrull tillaten. Utskrifter av

skuggningskartor finns vid starten for klasserna Inskolning och Mycket latt 2 km.

Karta och definitioner
Essvik, ekvidistans 5 m, kartritare Nils-Goran Olsson, upphovsratt Njurunda OK. Kartan ar
laserritad under 2020.

Skala: 1:10 000. Uppforstorad karta i skala 1:7500 for klasserna HD45 och
aldre, HD14 och yngre samt de dppna banorna.

Kontrolldefinitioner finns losa vid start samt &r tryckta pa kartan i samtliga klasser.

Kartkomplettering

En kartkomplettering, som berdr en del klasser, finns uppsatt vid startplatsen.
Kompletteringen géller ett hygge med "Gronstreckat” som nu till stor del kan betecknas
som “Ljusgront”.

Terrangbeskrivning

Skogsmark med en del stigar och vagar. Foretradesvis barrskog med framst tall uppe pa
hallmarkerna och gran i lagre partier. Ungdomsbanorna gar pa den delen av kartan som
har ett mer sammanhangande vag- och stigsystem.

Terrangen ar mattligt kuperad med inslag av detaljrika sluttningar. Nagra partier som ar
nagot detaljfattigare och flackare finns ocksa.

Framkomligheten ar mestadels god och sikten ar generellt bra. Nagra

hyggen av varierande alder finns men berdr bara delvis nagra av banorna.

Stort inslag av berghallterrang, med manga punkthojder, branter, sankor och asar. Det
forekommer aven nagra mindre klapperstensfalt samt en hel del mindre sankmarker (sa
kallade "tvastreckare”) i tavlingsomradet.

Kontroller
Kontrollerna ar markta med orange-vit skarm. Kodsiffra finns pa stamplingsenhet.
Kontrollerna sitter bitvis mycket tatt — kolla kodsiffrornal

Skolkontroller och hittautpinnar

Delar av omradet anvands till hittaut samt var uppmarksam pa att det finns en hel del
"skolskarmar” i omradet som inte tillhor tavlingen.

SOM
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Stamplingssystem
SPORTIident. Anmélda utan bricknummer tilldelas hyrbricka (30 kr). Borttappad hyrbricka
debiteras med 600 kr.

Startlista, PM och resultat

Startlista, PM och resultat anslas pa arenan och redovisas i Eventor. Liveresultat kommer
att finnas via https://liveresultat.orientering.se eller via lank i Eventor. Resultat kommer
aven anslas pa arenan men med en starkt begransad omfattning i antal tillfallen det
uppdateras.

Malgang
Lopare stamplar pa mallinjen. Kom ihag att du som bryter tavlingen ocksa maste stampla
ut!

Livelox
Kartor laggs upp i Livelox efter tavlingens slut Ladda gérna upp era
vagval dar!

Maxtid
90 minuter

Toaletter
Finns vid arenan. Inga toaletter vid startplatsen.

Dusch

Av resurs- och miljoskal kommer vi inte att erbjuda dusch pa arenan,

daremot kommer tva omkladningsrum att finnas tillgangliga. Det finns dock nagra
duschar i varje omkladningsrum som kan fa anvandas av de som kanske téankt duscha i
SOK:s klubbstuga.

Tillgang till dusch finns ocksa i Sundsvalls OK:s klubbstuga, Bodvagen 7 i
Sundsvall, cirka 30 minuters bilvag fran arenan.

Vatska
Vatten finns vid malet.

Miniknat
Finns pa arenan. Start mellan kl. 10:00 — ca 11:00.

Ungdomscup
Tavlingen ingar i MOF Ungdomscup 2022!

Forsta hjalpen
Enklare forsta hjalpen kit vid malet.

Viltrapport
Rapport om kl6wvilt i tavlingsterrangen sker i samband med utstampling

i sekretariatet.
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Servering/Marka
Enklare servering med kaffe, dricka, kaffebréd, smorgasar, lite godis samt varmkorv med
bréd. Betalning enbart med Swish!

Priser
Prisutdelning sker pa arenan vartefter klasserna blir klara. Information om tid for
prisutdelning meddelas av speakern.

Alla far pris i Inskolning och H/D10 och dessa klasser hamtar sitt pris vid prisbordet direkt
efter malgang! | 6vriga ungdomsklasser samt HD21 ett antal priser till de framsta. Till alla
ovriga klasser lottas 2 stycken presentkort ut. Antal priser per klass kommer ocksa att
anslas pa arenan.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler géaller

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Johan Agas 070-774 04 32
Banlaggare: Johan Agas

Tavlingskontroll

Tavlingskontrollant: Rune Lind, Selanger SOK
Bankontrollant: Mattias Edstrom, Kovlands IF

Varmt valkomna till Medelpad och lycka till i skogen!
Hoppas vi ses aven pa Medel- Stafett-, Natt-SM samt Swedish Leaguefinalen i
augusti/september 2023!
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