Ljusdals OK bjuder in till Norrlandsmaéasterskap i
Orientering 12, 13 och 14 augusti 2022

Fredag 12 augusti: Sprintdistans i centrala Ljusdal
Lordag 13 augusti: Medeldistans/ungdomsstafetter Sunnanas skola
Sondag 14 augusti: Langdistans Sunnanas skola

Tavlingarna &r 6ppna for alla orienterare. Du som tavlar fér en forening utanfor
Norrland blir inlottad i startlistan och kommer sjalvklart med i resultatlistan -
men tavlar inte om att bli méstare i Norrland!

Arrangoren forbehaller sig ratten att sla samman klasser om deltagarantalet ar farre
an fyra anmalda i en klass, detta galler vid ordinarie anmalningstids utgang.

Arenor/samling:

Fredag 12 augusti: Sprintdistans med forsta start 18.30. Samling och parkering vid
IP i Ljusdal (Idrottsparken= bandyplan). Vagvisning efter RV 84 i centrum av Ljusdal.
Lordag 13 augusti: Medeldistans och ungdomsstafetter med forsta start klockan
11.00 fér ungdomsstafetterna och 13.00 for medeldistans. Samling vid Sunnands
skola. Vagvisning fran RV 83 mot Jarvso (fran Ljusdal), strax soder om Ljusdal.
Sondag 15 augusti: Langdistans med forsta start 10.00. Samling vid Sunnanas
skola. Samma arena bade lérdag och séndag.

Parkering:

Parkering for fredagens sprint sker i anslutning till IP.

Parkering for lordag och séndag sker i narheten av Sunnanas. Folj skyltning och
parkeringsvakternas anvisning. Gangavstand fran parkering till arenan max 500
meter - detta géller alla tre dagarna. Reservation for att daligt vader kan ge langre
gangavstand.

Parkering av husbilar och husvagnar ar majligt i narheten av Sunnanas skola. Ingen
overnattning far ske.

Om ni kommer med stor buss ska detta meddelas tavlingsledningen senast tisdag
9 augusti. Parkering for dessa bussar meddelas till respektive klubb eller distrikt.

Start

Sprintdistans:  Forsta start 18.30. Avstand till start: max 500 meter.
Ungdomsstafett: Forsta start 11.00. Start pa TC.

Medeldistans:  Forsta start 13.00. Avstand till start: max 1 700 meter.
Langdistans: Forsta start 10.00. Avstand till start: max 1 800 meter.



Oppna klasser finns alla dagarna. Starttider for dessa klasser ar:
Fredag: 18.30-19.30
Lordag: 13.00-14.30
Soéndag: 09.30-11.30

Det ar tillatet att skugga deltagare i klassen Inskolning fore eget tavlande. Den som
skuggat far senare inte delta i ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller
masterskapsklass vid samma tavling.

Terrangbeskrivning:

Sprint: Stadsmiljo med inslag av parkmark.

Stafett: Skogsterrdng med ett stort inslag av vagar och stigar.
Medeldistans: Detaljrik halsingeterrang med normal kupering.
Langdistans: Sluttningsterrang med inslag av detaljrika parker. Hyggen och
gronomraden forekommer.

God till mycket god lépbarhet pa samtliga tavlingar.

Kartor:

Sprintkartan reviderad 2022 av Jan-Erik Skyttner. Kartnorm: ISSprOM 2019-2.
Medel- och Stafettkartan rekognoserad 2015 och reviderad 2022 av

Karl-Erik Engblom. Kartnorm ISOM 2017-2.

Langdistanskartan rekognoserad 2019-2020 och reviderad 2022 av

Karl-Erik Engblom. Kartnorm ISOM 2017-2.

Avlysning:

Se i Eventor. Tavlingsomradena ar avlysta for traning och tavling fram till dess att
tavlingarna ar avgjorda. Alla I6pare ska befinna sig utanfor det avlysta omradet
senast klockan 18.00 pa fredagens sprint.

Klasser

Norrlandsmasterskap sprint/medel/lang: DH 21 Elit, DH 20 Elit, DH 18 Elit, DH 35,
DH 40, DH 45, DH 50, DH 55, DH 60, DH 65, DH 70, DH 75, DH 80 och DH 85
Norrlandsmasterskap sprint/lang: DH 16 och DH 14

Ovriga klasser sprint/lang: DH 10 och DH 12

Norrlandsmasterskap stafett: H 13-16 och D 13-16

Ovriga klasser stafett: DH 10-12

Oppna motionsklasser sprint: Mycket latt 2 km, L&tt 2,5 km och

Medelsvar 3 km

Oppna motionsklasser medel: Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km,
Latt 5 km, Medelsvar 3 km, Svar 3 km och Svar 5 km

Oppna motionsklasser |ang: Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km,
Latt 5 km, Medelsvar 3 km, Medelsvar 5 km, Svar 3 km, Svar 5 km och Svar 7 km

Banlangder enligt SOFT:s rekommendationer

Stafett for distriktslag, format:

D/H13-16, 3 strackor

Stracka 1: Gafflad, orange. Stracka 2: Rak, orange, Far I6pas av 1-3 I6pare, forst
inkomna lopare vaxlar till tredje strackans I6pare. Stracka 3: Gafflad, orange.
Banlangd: 3,0 — 3,3 km (samtliga strackor).



DH10-12 med flickor och pojkar i samma klass, 3 strackor, tavlar inte om NM.
Stracka 1: Gafflad, gul. Stracka 2: Rak, vit. Far lI6pas av 1-3 |opare, forst inkomna
I6pare vaxlar till tredje strackans Iopare. Stracka 3: Gafflad, gul.

Banlangd: 1,9 — 2,0 km (samtliga stréackor).

Tavlingsregler:
SOFT:s tavlingsregler och NM-stadgar.
Vid sprinttavlingen behdver inte tavlingsbyxor med langa ben anvandas.

Anmalan:

Anmalan: via Eventor senast séndag 7 augusti klockan 23.59.

Efteranmalan: via Eventor senast onsdag 10 augusti klockan 23.59 mot 50 procent
forhojd avagift.

Tavlingsavgifter:

Elit: 200 kronor

Vuxen: 150 kronor

Ungdom: 80 kronor

Stafett: 240 kronor per lag + 80 kronor per extralopare pa stracka 2.

Stamplingssystem:
Sportldent. Ange bricknummer vid anmalan. Brickhyra 40 kronor. Borttappad
hyrbricka debiteras med 500 kronor.

Omkladning/dusch:
Fredag: inomhus vid IP i Ljusdal.
Lordag och séndag: i anslutning till arenan.

Priser:
Alla distanser: NM-medaljer i guld, silver och brons till DH14 till och med DH21.
Guldmedalj till segraren i DH35-DH85.

Hederspriser i ungdomsklasserna.

Fika och mat-forséljning:

Det kommer att finnas bade fika och mat till forsaljning vid arenan vid Sunnanas
skola pa lordag och sondag. Vid sprinten pa IP i Ljusdal pa fredagen finns begransat
med fikaforsaljning.

Kamratmaltid:

Kamratmaltid kommer att erbjudas i Folkparksrestaurangen i Ljusdal l6érdag 13
augusti 18.00. Buffée med varmréatt och dryck samt kaffe och kaka. Vegetariskt
alternativ finns. 150 kronor per person. Barn upp till 10 ar betalar 10 kronor per ar.
Anmalan till Ulrica: ulrica.sb@me.com senast 7 augusti.

Boende och turistinformation:

| regionen kring Ljusdal hittar du massor av baddar pa 45 minuters avstand. Har finns
allt fran centrala hotell till vardshus, kursgardar, bed & breakfast, stugboende och
campingmaojligheter. Ofta i vacker natur och i anslutning till vart stora fritidsutbud och
genuin smastadshandel. Har hittar hela familjen nagot trevligt att gora.

For logibokning online och forteckning over de flesta logialternativ, kontakta
Destination Jarvso: 0651-403 06.



Samordningsmote:
Mote mellan representanter for de olika distrikten ordnas direkt efter
Iordagens tavlingar. Se separat inbjudan!

Tavlingsorganisation:

Tavlingsledare: Tommy Osth, 070-683 00 24

Banlaggning, sprint: Jan-Erik Skyttner

Banlaggning, medel/ungdomsstafetter: Rune Jonsson/Bertil Andersson
Banlaggning, lang: Tommy Oscarsson

Bankontrollant NM: Karl-Erik Engblom, Valbo AIF

Tavlingskontrollant: Stefan Carlsson, Alfta-Osa OK
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