Arena

Kollektivtrafik

PM
Stockholm City Cup
Etapp 3
Karolinska Universitetet

Etapp 3 av Stockholm City Cup bestér av tva olika tévlingar med tva olika
PM. Varje tiavling innehaller en gemensam del som é&r lika for alla. Las det
gemensamma PM:et forst.

Gemensamt PM for samtliga klasser

Lis detta PM forst och sedan det PM som géller for antingen ordinarie
tavling eller jaktstarten.

Nytt for i ar 4r att vi i den ordinarie starten har tva sk para-klasser,
Para lang respektive para kort, i vilka personer med funktionsvariation
kan deltaga.

Karolinska Institutets universitetsomrade strax norr om Stockholm.
Observera att den enda inpasseringen till tdvlingsarenan kan ske via
Tomtebodavigen da hela universitetsomradet dr avstangt. Det gar alltsé
inte att ta sig till tdvlingscentrum via Solnavégen i Gster.

Adress: Berzelius véig 5, Solna
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Kollektivtrafiken nyttjar man enklast genom att dka buss 72 fran Odenplan
med riktning mot Karolinska sjukhuset (station Karolinska institutet
vistra). Denna buss stannar ca 100 meter fran arenan.



Parkering

Avlyst tivlingsomrdde

Det finns ocksa mojlighet att ta sig till fots antingen fran St. Eriksplans
tunnelbanestation (1,1km) eller pendeltagsstationen Stockholm Odenplan
(1,4km).

Folj snitslar och skyltning.

Bilparkering sker enklast i parkeringshuset Skruven, Tomtebodavigen 5B
(Aimo). Hér finns @ven elbilsladdning.

I storsta allménhet dr det vildigt ont om gatuparkering. Anvénd
kollektivtrafiken i storsta mojligaste man. Cyklar gar att stillas upp vid
arenan.

En stor del av Karolinska Institutet &r avlyst omréde enligt nedan.
Forbjudet att vara i tdvlingsomradet fran kl 18:00 fram till egen start samt
efter egen malgang.
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Uppvirmning

Karta

Terring

Avlyst omrdde

Qr-kod for visning av omrade p& mobil enhet.

Uppvarmning kan ske langs med Tomtebodavégen samt till viss del lings
Berzelius vig vid arenan.
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Kartan har sprintnorm.

Foljande kartskalor giller:
H21/D21 - 1:4000
H50/D50 - 1:3000
H16/D16 - 1:4000
H14/D14/Para lang - 1:3000
H12/D12 - 1:3000

U2/Para kort - 1:3000
Medelsvar - 1:3000

Ekvidistans 2.5 m.
Kartan ér ritad 2020 av Per Forsgren.

Den sista etappen vid Karolinska Institutet genomfors i ett omrade som
inte tidigare anvénts i sprintsammanhang och har en helt nyritad karta.
Omréadet lampar sig mycket val for sprint och har manga oregelbundna
byggnader, trappor, mindre passager i en varierad miljé som kommer



Forbjudna passager

Klidsel

Stimplingssystem

Sprintregler

kunna bjuda p& ménga klurigheter. Banldggarna har haft som ambition att
erbjuda 16parna "jobbig" kartldsning som skall ge utslag vid ratt vigval.
Konstgjorda avspérrningar anvéinds. Tempovaxling med delar av aktiv
kartldsning kommer premieras. For de som kvalificerar sig till jaktstarterna
kommer avslutningen ske efter varvning med kartbyte for en utmanande
och spannande avslutning. Varmt vidlkomna!

(Banldggarens ord)

Visa hinsyn till de boende och géende i omradet. Det finns en hel del
planteringar och nysédda ytor i tdvlingsomradet déir det dr forbjudet att
springa. Omradet &r relativt fritt fran biltrafik, men det finns ett par
lokalgator som behdver passeras. Det kommer finnas skyltning och vakter.

I omradet forekommer forbjudna passager. Pa kartan dr dessa markerade
med tjocka violetta linjer, se exempel nedan. Blagul snitsel anvénds for att
markera dessa forbjudna passager i tdvlingsomradet.

Violett raster beskriver omraden vilka &r férbjudna att springa i.

Valfti klddsel. OBS! Vid denna deltévling dr det forbjudet att anvénda skor
med metalldubb.

Elektronisk stimpling med Sportldents system anvinds. SIAC med AIR+
ar aktiverat, dvs SIAC kan anviandas med kontaktlos stimpling. Detta
giller dock ej vid startstdmpling.

Hyra av 16parbricka 30 kr. SIAC AIR+ gar ej att hyra. Hyrbrickor 1dmnas
tillbaka vid mélgang.

SOFT:s regelverk for sprintorientering géller.

Sprintnormen kan du ldsa om hér:
https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbun
det/arrangera/kartfragor/stoddokument-och-filer/20220311_issprom_2019-
2 sv_version.pdf

Det ar forbjudet att passera branter som dr markerade som oframkomliga
enligt normen. Detsamma géller staket, plank, murar som &r markerade
som opasserbart (tjockt svart streck) och tomtmark.



Lokala karttecken

Resultat

Kontroller

Kontrollangivelser

Det &r alltid forbjudet att betrdda planteringar d&ven om det inte finns
avgransning med staket eller snitsel. Vegetation som dr markerat med
morkgron farg far inte heller passeras.

Overtridelse medfor diskvalifikation. Det kommer finnas vakter lings
banorna.

Inga lokala karttecken férekommer.

Rapporteras pé liveresultat.orientering.se. Publiceras dven pa SCC:s
hemsida samt pa Eventor.

Trabockar med orange-vit nylonskdrm. Stimplingsenhet Sportldent med
kodsiffra pa ovansidan. Kontrollera kodsiffran. Kontrollerna skall tas i rétt
ordning.

OBS! Notera att det &r olika sista kontroller for jaktklasserna och dvriga
klasser. Det finns dven en varvningskontroll inne pé arenan for
jaktklasserna. Se bild nedan:

OBS! Detta nedan géller enbart ordinarie start. Se jaktstartens PM for
detaljer.

Losa kontrollangivelser finns vid starten. Angivelserna finns dven tryckta
pa kartan, bade de med skala 1:3 000 och 1:4 000.



Kartutlimning

Anmdlan

Efteranmdlan

Ej klubbansluta lopare

Anmiilningsavgift

Servering

Sportforsiiljning

Toalett och dusch

Prisutdelning

Regler infor finalen

Tiivlingsledning

Kartan far behallas efter malgéng. Visa inte kartan for tdvlande som dnnu
inte startat - det dr en fortroendefraga, Fair Play.

Ordinarie anmilan sker via Svenska Orienteringsférbundets
anmélningssystem Eventor fram till och med séndagen den 29 maj. Aven
l6pare som ska springa Jaktstarten anméler sig via Eventor i ordinarie
klass.

Efteranmilan kan endast ske pa arenan kl 17.00-19.00 pa tiavlingsdagen.
Giller bade for 16pare i ordinarie tdvling och i jaktstarten.

Lopare som ej tillhor klubbar anslutna till Svenska Orienteringsforbundet,
samt utldndska 16pare, kan anmila sig pa plats eller foranmala sig senast kl
18:00 pé onsdagen en vecka fore tavlingsdagen pa
sekretariat@stockholmcitycup.se. Kom ihég att ange namn, bricknummer,
klubb, klass, startintervall och vilken etapp det géller.

Ungdom 70 kr, vuxna 120 kr. Efteranméilan ungdom 70 kr, vuxna 180 kr.
Stockholm City Cup fakturerar SOFT-registrerade klubbar efter varje
etapp. Lopare som ej tillhor klubbar anslutna till SOFT betalar
anmélningsavgiften pa plats fore start eller betalar via plusgiro 123 55
34-3 senast 1 vecka fore tivlingsdagen.

Vilsorterad servering finns i anslutning till arenan. Det kommer finnas
hemmagjord tomatsoppa, korv, kaffe, kladdkakor och annat hembakat,
godis och allehanda drycker.

Den intilliggande restaurangen Jons Jakob har ocksa ett mindre
serveringsutbud.

Ingen sportforsiljning pa etappen.

Toaletter finns i anslutning till arenan, dels utomhus, dels inne vid
restaurangen.
Ingen duschméjlighet finns.

Priser delas ut till de tre bésta i jaktstarten for klasserna H50, H21, H16,
H14, D50, D21, D16 och D14. Pokaler och blommor till alla.
I klasserna H21 och D21 delas presentkort ut (2500, 1500 samt 500 kr).

Jaktstart genomfors for deltagare i klasserna H21, H50, H16, H14, D21,
D50, D16 och D14 vilka ligger max 8 min efter ledaren efter tvé etapper.
Loparen med bést sammanlagd tid startar forst. Se separat PM i slutet av
detta dokument.

Etappansvarig: Mikael Wallnis, Sundbybergs IK
Banlédggare: Joakim Skantze, Sundbybergs IK
Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sédertérn



Information/hemsida  stockholmcitycup.se

PM for alla klasser forutom jaktstarten

Start Forsta start ar kl 18:30. Startlista ar tillgénglig pa Eventor och hemsidan
senast tdvlingsdagens morgon samt pa arenan. Det finns ingen maxtid,
men malet stanger k1 20.30.

Start for alla klasser dr 150 m fr&n arenan. Fo6lj orange-vit snitsel frdn TC.
Underlag fran TC till start &r asfalt.

Vig fran tavlingscentrum till start:

Banlingder H21 Inga nummerlappar 2.8 km
H50 Inga nummerlappar 2.6 km
Hi6 Inga nummerlappar 2.6 km
H14 Inga nummerlappar 2.2 km
H12 Inga nummerlappar 1.6 km
D21 Inga nummerlappar 2.5 km
D50 Inga nummerlappar 2.2 km
D16 Inga nummerlappar 2.2 km
D14 Inga nummerlappar 1.9 km
Para lang Inga nummerlappar 1.6 km
D12 Inga nummerlappar 1.5 km
Medelsvar  Inga nummerlappar 2.1 km
u2 Inga nummerlappar 1.2 km

Para kort Inga nummerlappar 1.2 km



Startprocedur

Milging

H21 och D21 samt H50 och D50 (startstimpling)

Tre minuter fore start sker upprop i startféllan.

Start sker exakt pé starttiden via funktionér. Startstimpling sker ca 2 m
efter starten. Kartan tas efter ytterligare ca 3 m.

Ungdomsklasser H16, H14, H12, D16, D14, D12 (tidsstart, EJ
startstimpling)

Tre minuter fore start sker upprop i startféllan. Detta dr den s.k.
”gd-fram”-tiden. Kartan far ses 1 minut innan tidsstart. Géller dock inte
HD16 som far ta kartan i startdgonblicket.

Ingen startstimpling.

Tillatet med medhjélpare i paraklasserna. Ingen ledsagare/assistans
tillhandahalls av arrangéren.

Ungdomsklass U2 (fri start)
Fri starttid mellan 18.30-19.30 och tilldten ledarhjilp pa banan.
Startstdmpling.

Paraklasser (fri start)
Fri starttid mellan kI 18:30-19:30. Startstdmpling. Tillatet med
medhjélpare. Ingen ledsagare/assistans tillhandahélls av arrangdren.

Medelsvar Klass (fri start)
Fri starttid mellan 18.30-19.30.
Startstdmpling.

Malstdmpla vid méalbanderollen. Dérefter ska loparbrickan avldsas av
malpersonalen. Hyrd bricka &terlamnas.

OBS! Aven Idpare som bryter tivlingen méste passera malet och lisa av
l6parbrickan.

PM Jaktstart Stockholm City Cup

Regler for jaktstarten

Anmdlan

Aterbud

Jaktstart genomfors for deltagare i klasserna H21, H50, H16, H14, D21,
D50, D16 och D14 som ligger max 8 min efter ledaren efter tva etapper.
Loparen med bést sammanlagd tid startar forst.

Anmélan gors till ordinarie klass i Eventor. Sekretariatet flyttar de
kvalificerade 10parna till jaktstarten.

Aterbud till jaktstarten behdver inte meddelas.



Startlista

Nummerlappar,
banliingder, starttider

Startprocedur

Gaffling och ovrig
banstruktur

Kontrolldefinitioner

Mal

Startlista ar tillgdnglig pa Eventor och hemsidan senast tavlingsdagens
morgon samt pa arenan.

Sjalvservering vid start. Anvénd egna sikerhetsnalar.

Klass Starttid Nummerlapp Banléingd
fran
D14 18:30 1-10 2.2 km
H14 18:42 11-23 2.2 km
D50 18:54 31-32 2.2 km
H50 19:06 41-68 2.7 km
D21 19:18 71-78 2.7 km
H21 19:30 81-104 3.0 km
D16 19:42 111-116 2.4 km
HI16 19:54 121-131 2.7 km

Tre minuter fore start sker upprop i startféllan. Start sker exakt pa
starttiden via funktiondr. Kartan tas efter ytterligare ca 1 m. Ingen
startstampling.

Alla banor i jaktstarten har gaffling, dvs alla 16pare springer samma
strdckor men i olika ordning. Nagra kontroller kommer besdkas flera
ganger.

Jaktstarten dr uppdelad i tva delar. Den forsta delen avslutas med en
varvningskontroll dir en ny karta fas for andra delen. Det dr sedan ca 20 m
till startpunkten for andra delen. Den andra delen har samma startpunkt
som den forsta. Forsta kontrollen pa den andra delen kommer att borja
med nummer 1. Det géller for samtliga jaktklasser.

OBS! Notera att den allra sista kontrollen skiljer sig frén jaktklasserna och
ovriga generella klasser. Jaktklassernas sista kontroll har kod 200.
Var noga med att ldsa kodsiffrorna.

Det finns 16sa kontrolldefinitioner for forsta delen. For andra delen ar
kontrolldefinitioner tryckta pa tva stillen pa kartan.

Malgéang sker 6ver mallinje dar det &r brostet pa 16paren som avgor
ordningen pa de tre forsta i resp. klass. Maldomare finns. Ovriga
placeringar avgdrs via mélstimpling pa enheter direkt efter
mallinjen.

Jaktstartslopare har egen malfélla. Ett tips &r att kolla falla, méllinje
och mélstdmplingsenheter innan start.



Varmt vdlkomna till Stockholm City Cup!
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