P A

Varldens basta Klubb vinner

Forsta
Damernas!

Inbjudan till
25manna 2012

Lordagen den 6 oktober i Tumba, Botkyrka kommun

Start och beraknad
malgang

Gemensam start kl. 09:00

Kulturmark finns
narmast arenan, vilket
framfor allt beror de kortare
banorna. Mindre omraden

Upplysningar
Hemsida: www.25manna.nu
Forfragningar:

info@25manna.nu

Tavlingsarena
Himmelsboda i Botkyrka
kommun c:a 25 km sydvast
om Stockholms centrum.

Terrangbeskrivning
Skogsmark med mattlig
kupering och god
framkomlighet. Ett
sammanhadngande men inte
sarskilt tatt nat av stigar och
skidspar genomkorsar om
radet.

med gallrad skog och tadta
partier forekommer, men
omradet - som i huvudsak
ar naturreservat -
karaktariseras av hallmark
och aldre granskog.
Detaljrikedomen ar i stort
normal, men det
forekommer mycket
detaljerade omraden.

Karta
Skala 1:10 000, reviderad
2011. Ekvidistans 4 m.

Prelimindra banldngder och lagsammansattning

och segrande lag berdknas i
mal runt kl. 14:00. Omstart

kl. 16:00.

Forsta damernas

For forsta gangen kommer
damerna att ta hand om
startstrackan! Idén ar att
damer och herrar turas om
pa start- och slutstrackan.

Herrarna springer sista i ar
och det blir omvant 2013.

Stracka Lopare Banlangd km Svarighet Ratt att deltaga:
1 1 5,2 Bla Damer — Nyhet
2 1 6,9 Bla Alla
3 4 4,4 Rod Damer
4 4 3,0 Vit Ej D19-39, H15-54
5 4 6,8 Bla Alla
6 4 4,5 Rod Ej H17-39
7 4 5,0 Rod Alla
23 1 4,1 Orange Ej D19-34, H15-49
24 1 5,5 Bla Damer
25 1 8,5 Bla Alla

| ovanstaende banldangder ar c:a 600 meter snitsel inkluderat.

For omstartande lag har stracka 25 avkortats till 6 km.

| laget far ingd max 9 stycken H21-39 och minst 7 stycken damer ska inga. Av damerna skall minst en
vara —D14/D45- och minst en vara —D18/D35-. Dessutom ska minst en DH16 eller yngre finnas med i
laget.
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PM

PM kommer att publiceras
pa hemsidan senast 15
september.

Bil-, Buss- och
Husvagnsparkering

Pa anvisad plats, max 2 000
m fran Arenan. Vagvisning i
PM.

Kollektivtrafik

Pendeltag fran Stockholms
central mot Sddertilje,
avstigning i Tumba. Fran
Tumba station buss 718 +
extrabuss till Viltstigen (6
min),
(www.reseplanerare.sl.se).
Dérifran ca 1 500 m
promenadvag.

Anmadlan och bekriaftelse
Anmélan sker via Eventor
http://eventor.orientering.
se/Events/Show/3299

Anmalan ar mojlig fr.o.m. 1

Anmalningsavgifter

juni och ska vara oss
tillhanda
senast 1 september.

Elektronisk anmalan kan
kontrolleras i  Eventor.
Anvisningar for inlamnade
av lagupp-stallning kommer
i PM.

Obs: Lagpdsar utldmnas
endast ndr anmdlnings-
avgiften dr betald!

Sportident, NYHET
Sl-nummer anges inte i
anmalan. Vid incheckningen
scannas streckkoden pa
nummerlappen och kopplas
till SI-pinnen.

OBS: Sl-pinnen fdar endast
anvdndas en gdng under
tdvlingen.

Endast snabba pinnar typ 6
kan hyras.

Efteranmalan
Senast 1 oktober till forhojd
avgift enligt nedan.

Har din klubb svart att fa
fullk  lag. Anmal ett
kombinerat lag med en
annan klubb och upplev
stdmningen pa 25manna!
Kombinerat lag enligt
SOFT:s regler ar valkomna.

Logi
Vi erbjuder logi pa hart
underlag med frukost i tre
olika skolor. Bokning sker i
samband med anmadlan, se
logi-PM. Upplysningar och
fragor om logi besvaras via
logi@25manna.nu.

Ni far reducerat rumspris
pa Quality Hotel Park i
Sodertdlje, tel. nr 08-
550 265 00, och pa Quality
Hotel Prince  Philip i
Skarholmen, 08-680 25 00.
Uppge bokningskod
”25manna”.

Ordinarie anmdlningsavgift

3100 SEK/lag

P-avgift 350 SEK ingar (bil/buss)

Anmalningsavgift efter 1 sep 2011 4100 SEK/lag P-avgift 350 SEK ingar (bil/buss)

Vindskyddsavgift 250 SEK/plats | Yta6x4 m

Hyra av Sl-pinnar 50 SEK Sl-pinnar typ 6

Logi pa hart underlag 80 SEK/natt For bokningar innan 1 september
110 SEK/natt For bokningar fr.o.m. 1 september.

Frukost 60 SEK/frukost | Bokasisamband med anmalan

Betalning av avgifter

Betalning Betalning av samtliga avgifter skall gbras senast 10 september 20121
Ange referens vid betalning i féljande format: Klubb, typ av avgift
Avgifterna vid efteranmalan betalas omedelbart efter anmalan.
Fragor rorande betalning: lennart.hyllengren@telia.com

Betalning maste ha gjorts for att fa ut klubbpasen.

Fran Sverige Plusgiro 41 14 04 -7 Malarhojden — Tumba tavlingskonto

IBAN SE03 9500 0099 6026 0411 4047

BIC-kod (SWIFT-adress) NDEASESS

Betalningsmottagare: Malarhdjden-Tumba tavlingskonto (IFK Tumba SOK)
Bank: Nordea Bank AB, 105 71 Stockholm

Fran ovriga lander
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Motionsorientering  med
direktanmalan

Om1, OM4, 6M5, OM7 och
OMS8 kommer att erbjudas

pa tavlingsplatsen.
Banlangder och
svarighetsgrader enligt

SOFT:s anvisningar.
Avgifter t.o.m. DH16, 60
SEK, 6vriga 100 SEK.
Anmalan ar Oppen mellan
08:30-12:30 och fri start
mellan 09:15-13:00.

Ingen foranmalan pa
motionsbanorna.

Miniknat

100 m fran Infotdltet med
start 09:30-14:00. 30 SEK
per deltagare. | avgiften
ingar en medalj samt dricka
som varje deltagare far vid
malgang.

Dusch
Varmdusch utomhus, 300 m
fran mal.

Service

Vélsorterad servering med
mat och grill.
Sportforsaljning och

sjukvard med lakare.

Vi erbjuder transporter
av utrustning fran och till
Parkeringen och
Kollektivtrafiken.

Ar du miljovanlig? Ak kollektivt!

Tavlingsledning  Anders Winell, IFK Tumba SOK, Kalle Ryman, Malarhojdens IK och
Lars Stigberg, IFK Tumba SOK.

Banlaggare

Tavlingskonsult  Lars-Hakan Sandvik, Taby OK

Bankonsult

Henrik Nord, Vasby OK

Per Forsgren, Malarhéjdens IK och Daniel Lind, IFK Tumba SOK.

Valkomna till 25mannahelgen 2012!

TUMBA
ORIENTERING




