Vdlkomna till drets upplaga av sprintstafetten Centrum
Team Sprint! | &r valkomnar vi er pa ett adterbesok i ett
av tavlingens forsta omréden, Lappkdrrsberget p& Norra
Djurgarden. Banorna gar béde i skog och bland hus.

Samling och arena

Lekplatsen Ravinen i vastra delen av Lappkarrsbergets
Studentbostadsomrade. Vagvisning fran tunnelbanestation
Universitetet, se karta nedan, ca 18 min. Det ar férbjudet att kora
och parkera inom tavlingsomradet for tavlande och medféljare.
For inzoomad arenakarta, se sista sidan i detta dokument.

Parkering

Vi erbjuder ingen parkering.

Klasser, starttider och banléngder

Klass
HD20
H24
D24
H28
D28
H32
D32
Dam
Herr
Mix
HD90
HD110
Motion

Starttid
11.15
11.15
11.15
11.15
11.15
11.00
11.00
11.45
11.45
11.45
11.30
11.30
11.30

Langd, str 1&4
0,9
1,1
1,1
1,2
1,2
2,2
2,2
2,2
2,3
2,3
2,2
1,5
1,2

Langd, str 2&3
0,6
0,9
0,9
1,4
1,4
2,3
2,3
2,3
2,5
2,5
2,3
1,1
1,2
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Banlangderna kan skilja sig nagot at mellan gafflingarna och kan komma att andras. Gaffling férekommer i samtliga
klasser férutom HD20 och Motion.

Start, véxling och malgang sker i anslutning till arenan. Inpassering till start ska ske senast 5 minuter fore start. Vid
inpassering till startfalla och véxlingsfalla ska Sl-pinnen témmas och checkas.

Skuggning
Skuggning ar tillaten i klassen HD20.



Oppna klasser
Utover stafettklasserna finns fyra individuella 6ppna klasser. Dessa klasser &ar aven 6ppna for direktanmalan pa plats
kl. 10.30-12.00. Fri starttid kl. 11.00-12:30. Sl-pinne finns att hyra.

Klass Banlangd Distans
Mycket latt Vit 1,5 km
Medelsvar  Orange 2 km
Svar Bla 2,5 km
Svar4,5km Bla 4.5 km
Karta

Frescati, skala 1:4000, 2 m ekvidistans. Skala 1:3000 fér HD90 och HD110. Kartan ritad 2010, reviderad 2021. Delvis
reviderad 2022 och uppdaterad till radande sprintnorm. Utskriven pa hos BL-Idrottsservice.

Sprintnorm

Kartan &r ritad i sprintnorm, vilket innebar att det ar férbjudet att passera branter som &r markerade som oframkomliga
enligt normen. Detsamma géller staket, plank och murar som &r markerade som opasserbara (tjockt svart streck) och
tomtmark. Det &r alltid férbjudet att betrdda plantering &ven om det inte finns avgransningar med staket eller snitsel.
Du far heller inte passera vegetation som ar markerat med morkgrént. Las mer hér.

Terrdngbeskrivning och trafik
Tavlingsomradet bestar av stadsmiljo med hard markbeléggning och parkterrang samt stigrika skogspartier, delvis
med tat vegetation. Visa hansyn till boende. Samtliga klasser, utom dom yngsta ungdomsklasserna, passerar
sparsamt trafikerade gator. laktta forsiktighet vid passering av vagarna. Normala trafikregler galler och du deltar pa
egen risk.

OBS! Nagra banor passerar nysadda grasmattor som markégaren sparrat av med rod-vit snitsel. Dessa &r
férbjudna att betrada.

Kontroller och kontrollbeskrivningar
Kontrollerna ar méarkta med skarm och stamplingsenhet. Kontrollbeskrivningarna ar tryckta pa kartan.

OBS! Kontrollerna sitter tatt bade i stad och skog, var noga med att alltid kontrollera kodsiffran! OBS! Nagra
trad som &r utsatta pa kartan har tagits ner. Olyckligtvis ar ett par av dessa kontrollpunkter. | dessa fall &r skarmen
placerad val synlig enligt kartan.

Kiddsel och skorekommendation
Skor med kraftig gummidobb rekommenderas. Skor med metalldubb &r inte tillatna. Valfri kladsel pa benen.

Nummerlapp

Nummerlappar for alla lag finns upphéngda vid markan, se arenakarta. Var ute i god tid fér att undvika kébildning.
Nummerlapparna ska béras val synliga pa brostet. Ta med egna séakerhetsnalar.

OBS! Loparen som springer stracka 1+3 bar nummerlapp med vit bakgrund och personen som springer stracka 2+4
bar nummerlapp med svart bakgrund.

Klubblésa deltagare

Deltagare utan klubbtillhérighet, eller som tillhér utlandsk klubb, hdmtar ut sina nummerlappar hos sekretariatet senast
30 minuter innan klassens starttid, samt betalar sin anmalningsavgift med Swish, Centrums Swishnummer ar

123 014 6662.

Tavlingsprocedur och stamplingssystem
Elektronisk stampling med Sportldent. Varje lag bestar av tva I6pare som springer tva strackor var, sammanlagt
springer laget fyra strackor. Lopare Ett springer stracka 1 och 3, Lépare Tva springer stracka 2 och 4.

OBS! Lopare Ett maste starta pa forsta strackan med den Sl-pinne som kopplats till Lopare Ett i samband med
anmalan. Varje I6pare springer med egen Sl-pinne som anvands pa bada strackorna (1+3 alt. 2+4). Sl-pinnen ska
témmas fore varje stracka.

OBS! Det ar valdigt viktigt att du efter vaxling foljer snitslar och anvisningar och laser av din Sl-pinne innan den
toms infor din nasta stracka, annars far laget inget resultat.

Vaxling och malgang

Vid varje véxling malstamplar I6paren pa mallinjen (vid malgang pa sista strackan anvands dock maldomare och
malstamplingen sker efter malgang). Inkommande l6pare lamnar sin karta till malpersonalen och vaxlar genom att
ta en ny karta vid véxlingsplanket och lamnar Gver den till nasta I6pare. OBS! Var noga med att ta ratt nummer pa
kartan!



Maxtid

For samtliga klasser galler att sistastracksloparen ska ha hunnit ut pa sin stracka innan kl. 13.45. Ca kl. 14:15 avslutas
tavlingen och kontrollerna bérjar plockas in. Deltagare som fortfarande ar ute pa banan uppmanas da att omgaende ta
sig tillbaka till mal. Glém inte utlasning vid malet.

Kartutldmning
Speakern annonserar nér kartorna ar redo att hamtas.

Resultat
Resultat anslas i Eventor. Liveresultat finns tillgangligt via Eventor.

Priser och prisutdelning
Prisutdelning i ungdomsklasserna sker efterhand att klasserna blir klara. | vuxenklasserna delas inga priser ut, istallet
skanker vi aven i &r en summa motsvarande startavgiften per vinnande lag till VI-skogen.

Servering
Marka med kaffe, te, lask, smorgasar, kaffebrod, korv med mera. Betalning med Swish eller kontanter.

Toaletter, omkiédning och dusch
Toaletter finns pa arenan, dock ett begransat antal vilket kan medféra kébildning infor start. Dusch- eller
omkladningsmojligheter finns inte.

Sjukvérd
En sjukskoterska finns for att ta hand om sar, skador, stukningar mm.

Tavlingsregler
Sprintnorm, se ovan, och Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler galler.

Tavlingsledning

Téavlingsledare: Per-Anders Lindgren (070-6262718)
Banlaggare: Moa Kjellstrand

Bankontrollant: Lena Ohman

Téavlingskontrollant: Stefan Gustafsson, Taby OK

VARMT VALKOMNA TILL
CENTRUM TEAM SPRINT 2022!
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