
 

PM Mini5dagars Etapp 4 

Löp1-Sprinten 

 

 

Samling:  
Norra Rud med arena på grusplanen nedanför Skogsbackeskolan den 30/6, 16.30 och 

framåt. 

 

Parkering: 
Begränsade möjligheter till parkering i området. Parkering sker på allmänna 

parkeringsplatser norr om TC vid Horsensgatan 100-126 samt öster om TC på allmänna 

parkeringsplatser vid Mossgatan 127-153. Rekommenderar därför alla att ta cykel eller buss 

till och från tävlingen. Busslinje 3 och S stannar båda inom 500 meter från arenan. Se karta 

för väg till TC. 

 

Arena: 
Arenan är belägen på grusplanen inne i bostadsområdet på norra Rud. Starten är belägen i 

anslutning till arenan och alla löpare passerar arenan vid start, varvning och målgång.  

Marka kommer att finnas på arenan med diverse godsaker. 



Tävling: 
Fria starter mellan 16.30 och 18.30. 

Lösa kontrolldefinitioner finns vid starten, även tryckta på kartan. 

SIAC är inte aktiverat. 
Skala 1:3000 

Inget krav på heltäckande klädsel. 

Maxtid 2 timmar. 

Underlag: 
stora gräsytor med många asfaltsvägar, löpvägarna går på cirka 50% asfalt och 50% gräs. 
Avspärrningar: 
Avspärrningar förekommer på alla banor och markeras ut med rödvita ATA-band, passerad 

avspärrning resulterar i diskning, kontrollanter kommer att finnas. 

såhär ser en avspärrning ut: 

 

 

 

 

 

 

Anmälan: 
Anmälan sker i Eventor senast 29/6, direktanmälan på plats möjlig. 
För löpare med klubb faktureras klubben, övriga betalar kontant eller swish. 

T.o.m 16 år 25 kr. 

F.o.m 17 år 50 kr. 

Hyr bricka 20 kr, borttappad bricka debiteras 350 kr. 

Toaletter: 
Ingen toalett eller dusch finns tillgänglig. 

Resultat: 
Liveresultat finns att följa under tävlingen. 

Resultaten presenteras på Eventor samt livelox efter att tävlingen är avslutad. 

 


